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Casopis, ktery slusi i vasemu domovu...
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Vyvoj nezastavis — LED technologie vladnou svétu
O kovarnu v Kozi ulici je zajem mezi zakazniky, u¢ni i filmafri

Znate jména starostii vsech prazskych méstskych casti? ROZHOVOR S 0SOBNOSTI:
Tomas Zmeskal
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NEPREKONATELNY
SERVIS

@ komplexni reseni odpadového
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@ zimni a letni adrzba komunikaci

m stavebni udrzba komunikaci,
dopravni znaceni

@ vyroba tepelné energie
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180 77 Praha 9

T +420 284091111

F +420 284091505
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a s velkym zaujetim si znovu prrecetl, co na tomto misté psal ¢len predstavenstva
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12 Predstavujeme cleny HKP
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¢lovék nékomu vénuje dlvéru, ma se podivat na jeho zptisob Zivota a na jeho Starostové MC Prahy
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vazim a dékuji za né. Pravé ony jsou totiz pro nas obrovskou motivaci k nasemu 25-21  Podnikni ofima lékare
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Jarmark remesel

Usporadali jsme Jarmark remesel

Jarmarky remesel jsou jednou z mnoha akci, které Hospodarska komora hl. m. Prahy
porada s cilem povzbudit u¢novské skolstvi na izemi hlavniho mésta Prahy.

esatého prosince 2010 se v pro-

storach Stfedni skoly — Centrum

odborné ptipravy technicko-

hospodatské na Praze 9 usku-

te¢nil premiérovy ro¢nik tzv. ,Jarmarku feme-

sel”, ktery usporadala Hospodarska komora

hl. mésta Prahy ve spolupraci s méstskou ¢as-
ti Praha 9 ajiz vyse uvedenym udilistém.

Prezentovaly se zde Skoly predevsim tech-

nického zameéreni a odborna uc¢ilisté, krera

studenty pripravuji na vykon femeslnych pro-

fesi. Dalsimi ptitomnymi subjekty byly firmy,

které navstévniky informovaly o svych pro-
duktech ¢i nabizenych sluzbach. Jarmarku
femesel se Uc¢astnily naptiklad i Cech obkla-
dactia Cech malitti a lakyrnika Ceské repub-
liky.

Tato akce méla za Ukol pfed podavanim
prihlasek k dalsimu studiu seznamit rodice
a zaky poslednich ro¢nikt zakladnich kol
s moznostmi jejich dalsi profesni orientace.
Hospodarska komora hlavniho mésta Prahy
pak na jarmarku prezentovala hlavné projekt
L,REMESLO ZIJE!", na némz spolupracuije spo-

lecné s Magistratem hlavniho mésta Prahy,
adalsi novinky, které jsou v jeho ramci pfipra-
vovany.

Déti z devatych ro¢nikt zékladnich skol se
na Jarmarku zapojily do celodenni soutéze,
jejiz cilem bylo obejit vybranad stanovisté
a prakticky si vyzkouset nékteré z femesel. Na
nejuspésnéjsi Ucastniky poté cekaly ceny
v podobé poukazek, které do soutéze véno-
vala radnice méstské casti Prahy 9. Soucasti
programu byla prehlidka vytvord Gcest stu-
dent SOU Prahy 8.
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HKP bude skolit zamestnance
clenskych firem

Jedna se o dalsi krok k posileni konkurenceschopnosti a zvyseni moznosti domacich podniku
uspét na evropském trhu, a to diky jejich ¢lenstvi v Hospodarské komore hl. m. Prahy.

ospodafska komora hl. m. Prahy
rozsituje vzdélavaci sluzby pro
své ¢lenské firmy. Diky projektu
se slozitym nazvem ,ZvySovani
adaptability zaméstnancti vybranych pod-
niktt Hospodaiské komory hlavniho mésta

Prahy prostfednictvim podpory dalsiho
vzdélavani téchto zaméstnanci” vyskoli
Hospodarska komora hl. m. Prahy zaméstnan-
ce deseti vybranych ¢lenskych spole¢nosti,
podnikajicich v oboru finan¢nich sluzeb mimo

Uzemi Prahy.

2| ZPRAVODAJ HOSPODARSKE KOMORY HLAVNIHO MESTA PRAHY

Celkem se bude jednat o 198 vzdélavacich
akcina 27 témat, od manazerskych dovednos-
ti, zvladani stresu az po kurzy IT dovednosti.
V téchto vzdélavacich akcich se vyskoli vice
nez 2 200 zaméstnanct vybranych ¢lenskych
podnik.



Podnikatelské centrum Jungmannova

Kontaktni misto Hospodarské komory hl. m. Prahy v ulici Jungmannova 3
na Praze 1 zahgjilo sviij plny provoz v ¢ervnu roku 2010.

Kontaktnim podnikatelském cen-
tru, jak se toto misto nazyva, za tu
dobu jeho pracovnice ptijaly
a vyfidily 363 podnikatelskych
dotazl. Mezi nej¢astéjsi dotazy patfila nasle-

dujici témarta: zacatek podnikani, zalozeni ziv-
nosti, dovoz zbozi ze zemi EU, dovoz zbozi
a sluzeb ze zemi mimo EU, podnikatelské pii-
rucky a normy.
Mezi hojné vyuzivané sluzby Podnikatelské-
ho centra patfi také vypisy
z registri statu CzechPOINT,
konverze dokumentll a sluzby
ovéfovani. Pro zajimavost: od
¢ervna do prosince 2010 zde bylo
vydano celkem 157 vypisti Cze-
chPOINT, bylo provedeno 6 kon-
verzi dokumentt a 110 vidimaci,
tedy ovéreni pravosti kopii doku-
ment(L.
Zda se, ze Praha 1 skutecné
podobné centrum pro podnikate-

le potfebovala. Podnikatelé sem svou cestu nasli
velice brzy od jeho otevienia komplexni sluzby,
které centrum poskytuje, hojné vyuzivaji. KCP je
pfipraveno fesit vsechny pozadavky, se kterymi
se na né podnikatelé obrati.

Kontaktni udaje:

Kontakeni podnikatelské centrum, Jungman-
nova 3,110 00 Praha 1, tel.: 222 519 650,
e-mail: prahal@hkp.cz

Oteviraci hodiny:

Pondéli  8:00-12:00 12:30-17:30
Utery  8:00-12:00 12:30-16:30
Stfeda  8:00-12:00 12:30-16:30
Cuvreek  8:00-12:00 12:30-16:30
Patek  800-12:00 12:30-15:00

Podnikatelské centrum

f o]
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HOSPODARSKA KOMORA HL. M. PRAHY

Nabidka konferencnich prostor v centru Prahy za bezkonkurencni ceny

\Velkalzasedaciimistnost:

Poradejte sva Skoleni ¢i obchodni schiizky

v budové Hospodarské komory

hl. m. Prahy

Kontakt: HospodaFska komora hl. m. Prahy,
nam. Franze Kafky 7, Praha 1
tel.: 224 818 197, fax 222 329 348

e-mail: hkp@hkp.cz

elkapacitalmax350Lei5fosob
elusporadani:ldivadelni¥skolnisaUs
elitechnika:lstacionarnifprojekcesDVDIpiehravacs
flipchartiinternet;yAtVitechnikal
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inare na akadem

Sem

PROJEKTY HKP

Podnikatelska akademie

elkem ctyricet jedno a vicedennich seminait Podnikatelské akademie. Tolik se jich
v budove Hospodaiské komory hl. m. Prahy konalo od kvétna do prosince 2010.

ézko uvést, které kurzy patfily
k nejoblibenéjsim, snad jen tolik, ze
v rezervaénim systému se vzdy nej-
rychleji zaplni kurzy tzv. Soft Skills
a kurzy IT dovednosti pro pokrocilé. Celkem
bylo za obdobi kvéten — prosinec 2010 v Pod-
nikatelské akademii proskoleno bezmala pét
set tzv. kurzo/osob, coz je Uctyhodné cislo.

Seminafe probihaji ve dvou zasedacich
mistnostech Hospodarské komory hl. m. Pra-
hy, pficemz ta prvni, velka zasedaci mistnost,
vétsinou okouzli své navstévniky prekrasné
zdobenym renesan¢nim tramovym stropem.
Ta druhd, mala zasedaci mistnost, poskytuje
zase krasny vyhled na ulice Maiselovu a Kap-
rovu z vysky tretiho patra. | uceni jde preci
v hezkém prostiedi mnohem Iépe.

Letos Podnikatelska akademie nabizi opét
celou fadu zadanych seminatu, at jiz se jedna
o kurzy IT dovednosti nebo pravniho
a finan¢niho minima pro podnikatele. Zara-
zeny budou ale také kurzy, u kterych se,
z davodu vyssi poptavky neZ kapacity, loni
zdaleka nedostalo na viechny zajemce. Mezi
takové patfily naptiklad Regeni konfliktnich
situaci, Vedeni tymu, Vedeni firmy, Psycho-
logie jednani a podobné.

Diky realizaci projektu v ramci Operacniho
programu Praha — Adaptabilita je Uicast na jed-
notlivych vzdélavacich kurzech bezplatna. Na
jednotlivé seminare je se mozné hlasit pomoci

internetového rozhrani. Vzdélavacich akci se
mohou Ucastnit zaméstnanci mikropodnik
se sidlem ¢i pobockou v Praze a osoby samo-
statné vydélecné ¢inné se sidlem v Praze nebo
vazbou na Prahu (vice nez 50% pracovni ¢in-
nosti musi probihat na Gzemi Prahy).
Vzhledem ke spolufinancovani z prostfed-
k Evropského socialniho fondu Praha & EU
je nutna dil¢i administrativni spoluprace
z Vasi strany, jsme ale pfesvédceni, ze tato
drobnost Vas neodradi od Ucasti na vzdéla-
vacich akcich. Jedna se predevsim o vyplnéni
LCESTNEHO PROHLASENT" které Vam zadle
automaticky systém po prihlaseni. Vzor, jak
formulaf vyplnit, naleznete na www.hkp.cz/
podnikatelska-akademie.

b1 ZPRAVODAJ HOSPODARSKE KOMORY HLAVNIHO MESTA PRAHY

Soucasti viech vzdélavacich akcf je celo-
denni obcerstventi. Bliz$i informace o realizaci
projektu naleznete na strankach htep://semi-
nare.hkp.cz. Zde jsou rovnéz k dispozici aktu-
alni harmonogram, anotace k jednotlivym
kurziim a v neposledni fadé moznost on-line
ptihlaseni.

V ptipadé nutnosti kontaktujte koordinatora:
Jiti Svoboda, svoboda@hkp.cz, 224 818 197

Rozpis seminari Podnikatelské akademie
v bfeznu a dubnu:

3.3.2011 Zivnostenské minimum

8.3.-9.3.2011  MS Excel pro stfedné
pokrocilé

10.3.-11.3.2011 MS Word pro stfedné
pokrocilé

14.3.-15.3.2011 MS PowerPoint

16.3.-17.3.2011 MS Outlook

21.3.-22.3.2011 Zaklady financi pro nee-
konomy

30.3.2011-01-31
4.4.2011
11.4.-12.4.2011

Psychologie jednani
Danova evidence v praxi
Jak pfesvédcivé prezento-
vatv Aj.

18.4.2011 Pracovni pravo RP

ZDROJ: HKP



Praha technicka
predstavila radu novinek

Zazitkova turistika Praha technicka nabizi stale néco nového. Potvrdili to na tiskové
konferenci 26. ledna zastupci organizaci, které zazitkové prohlidky v Praze nabizeji.

raha disponuje mnoha historickymi
P skvosty, které je potieba lidem ukdzat,"
" fekl na tiskové konferenci o zazitkové
turistice predseda predstavenstva Ing. Vladi-
mir Srp., Otevieli jsme zatim Ctyri zaZitkové tra-
sy a snazime se i zde nabizet stdle néco nového,
aby méli lidé davod pamatky navstévovat opa-
kovane. V letosnim roce navic zatadime, ve spo-
lupraci s Hlavnim méstem Prahou, do Prahy
technické minimalné dvé nova velice atraktivni
mista."

0 zazitkové turistice:

HKP

ZDROYJ;

Navstéva prazskych Kolektord, vodarenské
véze v Podoli, Staré kanaliza¢ni Cistirny nebo
restauratorské dilny Muzea méstské hromad-
né dopravy patii k nezapomenutelnym zazit-
ktm navstévnikd Prahy i Prazan(i samotnych.
Hospodafska komora hlavniho mésta Prahy,
kterd rezervacni systém prohlidek téchto tras
pfipravila a dale jej provozuje, prisla s novinkou
— Zazitkovou kartou, opraviujici svého
drzitele k navstéve vsech tras Prahy technické
s 30% slevou. Vouchery k navstévé jednotli-
vych technickych pamatek patfi dlouhodobé
k velice vyhledavanym darktm, nynije k dispo-
zici i karta opravnujic k navstéve vsech tech-
nickych pamatek, a to po dobu jednoho roku.
Kartaje za 570 K¢ dostupna i na e-shopu zazit-
kové turistiky.

E-shop je druhou z novinek Prahy technické.
Zajemci mohou na adrese www.prahatechnic
ka.cz nakoupit propagacni predméty k zazitko-
Vvé turistice, ale také darkové poukazy, Zazitko-
vou kartu, knihy, stolni hry nebo nové DVD
o zazitkové turistice. Zbozi, zakoupené v e-
shopu, bude mozné také osobné vyzvednout
v Hospodarské komote hl. m. Prahy.

O cestu do tajii prazskych technickych
pamatek nebudou ochuzeni ani ti, ktefi z jaké-
hokoli divodu nemohou naroc¢né prohlidky
absolvovat. Umozni jim to nové DVD o zazit-

Projekt zaZitkové turistiky, spolufinancovany z EU, realizovala Hospodarska
komora hl. m. Prahy (HKP) v prvnim programovacim obdobi v letech
2004-2006. Po jeho skonceni HKP vytvorila sviij vlastni rezervacni systém
prohlidek technickych pamatek, do kterého se jako prvni zapojily Kolektory
Praha. V roce 2010 se do projektu zaZitkové turistiky ,Praha technicka”

zapojily Prazské vodovody a kanalizace, a.s. s prohlidkou Podolskeé vodarny,
Ekotechnické museum, o.p.s. s prohlidkou Staré kanalizacni Cistirny a Dopravni
podnik hl. m. Prahy, a.s. s neviedni prohlidkou Muzea méstské hromadné
dopravy v Praze.
Vice informaci véetné rezervacniho systému prohlidek naleznete na adrese
www.prahatechnicka.cz.

PROJEKTY HKP

kové turistice, které priblizi viechny prohlidko-
vé trasy ve zkracené verzi. DVD lze zakoupit
v e-shopu. Informace o zazitkové turistice pfi-
nasi také celobarevna tisténa brozura, kterd je
k dispozici na vsech prohlidkovych trasach
nebo na recepci Hospodaiské komory hl. m.
Prahy.

Navstévnikim vychazeji vstric i Kolektory
Praha, a.s., které pondéIni prohlidky pfesunu-
ly na patek, tedy den pro navstévniky mno-
hem prijatelngjsi. ,My jsme terminy prohlidek
zménili zamérné, abychom umoznili vstup do
Kolektorti i cizinctim, ktefi sem prijizdéji na pro-
dlouzené vikendy," vysvétlila Dana Janeckova
z Kolekrorti Praha.

Navstévni dobu upravily také Prazské
vodovody a kanalizace, a.s., které v Podolské
vodarné pridaly dalsi navétévni den, a to kaz-
dou druhou sobotu v mésici.

Prohlidky bude rozsirovat i Ekotechnické
museum, které planuje vikendové prohlidky ,
pfi kterych budou priivodci obleceni do dobo-
vych kostymtia misto baterek budou na cestu
svitit lucernami. ,Mé potésilo, Ze na zdzitkové
trasy zacaly ¢im ddl vice chodit i rodiny s détmi,”
fika feditel Ekotechnického musea Tomas Veéz-
nik a dodava: ,Myslim, Ze je moc dobre, kdyZ
rodice vedou déti k tomu, aby poznaly techno-
logie skryté pod zemi'i nad zemi. Jsou to ojediné-
lé véci, které jinde ve svété nenajdou.” -red-

tisLo 11201115

r\nm

(1°)
—_
—
Iﬂ

| .

s
[
\CO

=

(=)
_c
e

[ |

(1°]
N




o
D
(S }
1+
=
o
2
(=)
=
(Jp)
—
1)
(7¢)
= |
-
o
(aa]
W
[
-
=
o
(=)
==
>
e
(1°]
—
(=
e
r—
-
(=)
b

7

IMma

Pr

ROZHOVOR S 0SOBNOSTI

»Jeden den v tydnu
jdu delat medicinu...”

azné muzskeé rysy, blankytné modré oci, elegantni, jako ze Skatulky, dobre naladény,
yncentrovany. To vSe mé napada pii pohledu na ,,nového” pana primatora.

Kancelar po primatoru P. Bémovi Vam
vyhovuje, myslim zarizeni interiéru, jste
zvykly obklopovat se predmeéty, které
mate rad ve své pracovné?

Kromé stolu s pocitacem, hromady papirti
a par kvétin v ni nic nenajdete.

Vétsinou kancelare lékart jsou tak trochu
sterilni, jak se citite v kancelafi nové,
v krasné secesni budové magistratu?

Ma kancelaf na prazském magistratu je sta-
le z velké ¢asti nezabydlend a vzhledem k nabi-
tému programu, jesté néjakou dobu urcité

bude. Pokud bych mél pouzit Vase pfirovnani,
tak mate pravdu, ma kancelaf je tak trochu
sterilni.

Moje babicka také rikala, ze zvyknout se
da na viechno...co Vas osobni fidi¢, uz jste
si zvykl?

Priznavam, ze jsem si stale nezvykl. Uz jako
prezident Lékarské komory nebo jako feditel
nemochnice jsem mél k dispozicifidice. | na ces-
tach z Prahy do Olomouce jsem si fidil sam
a pfipadné jsem mél fidice vedle sebe. Ale tady
to pokazdé nejde, protoze se pohybujeme
v mistech, kde se neda zastavit anebo je obtiz-
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né parkovat. Nicméné fidi¢e nyni vyuzivam
priblizné v poloviné svych pracovnich cest.

Jste uznavany porodnik a gynekolog.
Ordinujete, kdyz jste unaveny z fizeni
mésta?

Funkce primatora mi pfinesla novou népln
prace, ktera mé bavi a zajima. S mou dosavad-
ni profesi ma jen pramalo spole¢ného. Ale
kdyz se ¢lovék rozhodne, ze zkusi politiku a ze
to ma smysl, tak je potfeba s tim néco udélat.
Proto jsem nabidku na kandidaturu primato-
ra pfijal. | presto jsem alespon jeden den
v tydnu zlstal vérny své Iékaiské profesi. Paci-
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entky by mi to neodpustily a ja si presné v puil-
ce tydne odpocinu od vladnuti na Uradé.

Lékaiska profese je adrenalin, piivadét
déti na svét uzasné, fascinujici, zazrak

i pro Vas, po vsech zkusenostech, které ve
svém oboru mate?

Kazdy porod, i kdyz tuto profesi vykonavam
léta, je jedinecny a nezapomenutelny. | po toli-
ka letech je pro mne porod zazrakem, ktery ve
vas zanechd nepopsatelny pocit. Pfivadét déti
na svét je porad nové a vzdy je to zazitek. Zaro-
ven si tak trochu fikam, ze kdyz uz jsem pomo-
hl tolika détem na svét, tak bych zaroven mél
udélat i néco proto, aby pro né ten svét byl sne-
sitelnéjsi. | z tohoto ddvodu jsem pfijal svou
novou roliv cele Prahy.

Studenti mediciny o Vas mluvi

v superlativech, nebojite se, Ze se timto
krokem smérem do politiky své profesi
vzdalite, tim i Zakam a pacientiim?

Popravdé fec¢eno, nedovedu si predstavit, ze
bych se mediciny vzdal. Je pro mé adrenalinem
a celozivotni vasni. Nemyslim si, Zze bych se
vstupem do prazské politiky néjak svym z3-
kiim a pacientlim odcizil. Navic jsem si ve svém
programu vyclenil stfedu jako den, kdy predna-
$im a zaroven se vénuji svym pacientkam.

Chcete navazat na spoustu véci, které byly
vybudovany pred Vasim pfichodem,

priority...skolstvi, zdravotnictvi?

Minulé vedeni mésta za osm let odvedlo

neuvefitelnou praci pro mésto a to ve vsech
sektorech. Nasi hlavnf prioritou je bezpochyby
navazat na trend minulych let a udrzet si vyrov-
nany rozpocet a splacet své historické zavazky.
Chceme navazat na feseni bezpecnostni situa-
ce v Praze a to tim, ze zvysime pocet bezpe&
nostnich kamer, zvysit bezpe¢nost cestujicich
v méstské hromadné doprave, zvysit bezpe&
nost déti v okoli zékladnich $kol. Také chceme
prosadit tvrdsi a dtslednéjsi postup viici distri-
butortim drog.

Co se tyce skolstvi, bude magistrat podpo-
rovat vyuku cizich jazyki jiz u predskolakd
adale od prvni tridy zakladni skoly. Budeme se
zasazovat 0 omezeni administrativni zatéze
Skol a jejich pracovnikd. Chceme podpofit
vystavbu centralntho vysokoskolského kam-
pusu s veskerym potfebnym zazemim pro vol-
ny ¢as a mimoskolni aktivity studenttl a to
napiiklad poskytnutim vhodného pozemku.

Ve zdravotnictvi se chystdme zajistit |ékar-
skou pohotovost otevienou 24 hodin denné 7
dni v tydnu a to v kazdém spravnim obvodé.
Chceme postavit nové sidlo Zdravotnické
zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy a zajis-
tit plodnous sit jejich stanovist. Zkratka musime
dokazat to, aby byla Praha rozvijejicim se més-
tem. To je nejdulezitéjsi.

Sledoval jste politiku, vénoval jste se
reformé zdravotnictvi... Myslite, ze
budete mit dost sil a odvahy celit viem

sy

obtizim?

VEHm, Ze mne mé predchozi zkusenosti
dostate¢né pripravily na funkci primatora.

isto 112011 |7
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MUj zavazek vidi voli¢tim a obc¢antim Prahy je
jasny, transparentni a otevieny Magistrat. Ocis-
tit povést tohoto Uradu a provéfit véechny
dosavadni kauzy. A o to, co viechno jsem pred
volbami deklaroval, se budu stoprocentné
zasazovat.

Pozastavi se stavebni prace tunelu
Blanka?

Rozpocet by mél byt pfijiman v poloviné
Unora a prozatim existuje rozpocet provizorni.
Co uz v této chvili vime, je, Ze investi¢nich pro-
stiedkl bude skute¢né méné. Tempo investice
a vystavby se tedy zbrzdj, nikoliv viak zastavi,
jak tomu napriklad u¢inilo Ministerstvo dopra-
vy. Nema smys| si namlouvat, ze opatfeni cen-
tralni vliady se Prahy nedotknou a Ze se celkovy
objem prostredkd pro metropoli zachova. Pra-
ce na tunelu Blanka se nezastavi, ale vime, Ze se
zpomali.

Odchod lékar, co si o tom myslite?

Zdravotnictvi v Ceské republice jiz dlouhou
dobu pottebuje projit kompletni reformou.
Vyzva lékart ,Dékujeme, odchazime” ukazala,
Ze je nejvyssi cas reformu zdravotnictvi usku-
te¢nit. Jako primator hlavniho mésta Prahy
jsem nucen fesit vzniklou situaci a pricinit se
0 to, aby Prazané méli zajisténou akutni péci.
Proto kvdli problémim s odchody lékatt
vzniklo na Magistratu centrum, které umozni
rychlou vymeénu informaci o chybéjicich
nemocni¢nich kapacitach. Centrum je napo-
jeno na ministerstvo zdravotnictvi a pridat se
mohou feditelé nemocnic.

Nicméné na druhou stranu museji 1ékafi
chépat, ze zdravotni reforma povede ke zlep-
Sent jejich odménovani. Méli by proto vyckat
do doby, nez bude reforma uvedena v platnost.

Neni totiz mozné zreformovat celé zdravotnic-
tvi za tfi mésice a zaroven neni mozné ani real-
né naplnit vyzvy protestujicich Iékaftl stopro-
centné.

Co mate v planu s kulturou? Podporite
i mladé a tzv. nezavislou kulturu?

Praha ma neskute¢né historické predpo-
klady, kterymi pfildkala mnoho turistl
a zahrani¢nich navstévnikd. Ale bohuzel se

u nas doposud nepovedlo zavést trend jako
je v ostatnich evropskych metropolich. Mam
na mysli podporu nové, mladé architektury
a designu. Vlastné vibec podpora mladého
umeéni. A to napfiklad tim, ze projekty vefejné
vystavby vzejdou z architektonickych soutézi.
Magistrat bude organizovat architektonické
a urbanistické soutéze formou vetejného
zadavani.

Co se tyce podpory tzv. nezavislé kultury,
chceme oteviit parky, naplavky a jiné vefejné
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prostory pro socharské a fotografické vystavy,
pouli¢ni divadla, filmové projekce a dalsi.

Jak chcete posunout Prahu dale smérem
k méstu, které je prijemné pro zivot?

Praha je v soucasnosti domovem vice nez
milionu Prazand. Je méstem jedine¢nym, pro-
sperujicim a mezinarodné uznavanym. Je nej-
dynamictéjsim i nejvykonnéjsim regionem
Ceské republiky. Pro PraZany, turisty a névitév-
niky musime vytvorit mésto, ve kterém se
budou citit bezpeéné, budou mit podminky
pro své volnocasové aktivity. Zkratka budou
vedeét, co se v jejich mésté déje a budou se
moci ke vsemu vyjadfit. Zajima nas jejich
nazor.

Jak relaxujete?

Relaxuji hlavné sportem, mam za sebou
sportovni kariéru. Dnes hraji tenis, chodim po
horach a v zimé lyzuji. Samoziejmé relaxuji
i doma s rodinou.

Zanedlouho oslavite své narozeniny, co by
vam udélalo radost od blizkych

spolupracovnikil z magistratu?

Od blizkych spolupracovnik? Budou-li ve

své praci pokracovat se stejnym nasazenim
a pomohou mi tak zrealizovat vée co jsem
deklaroval, budu to vnimat jako ten nejhez¢i
dar. A to nejen k narozeninam.

A co od rodiny?

Par poklidnych spole¢nych chvil. To je to, co
se mi ve funkci primatora nedostava.

Marie Jarova B
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Remeslo

vV oo '

zije!

v

Praha pomaha uc¢novskému skolstvi. Jak a ¢im prave ziji

v Praze remesla?

... hawebu

Webové stranky www.remeslozije.cz fun-
guji jako prakticky rozcestnik informaci
o ucnovském skolstvi v Praze. Prvniho tnora
byl navic zahajen pravidelny on-line chat
a tésné pred spusténim se nachazi i e-shop.

Stranky projektu jsou prehledné rozdéleny
do sekci podle typu uzivateld. Informace zde
najdou Zaci zakladnich skol a jejich rodice,
podnikatelé, femeslnici, u¢ni, absolventi, ale
i $koly nebo novinafi.

Od 1. tnora se kazdé utery od 8:15 hodin
kona na strankach projektu on-line chat rea-
liza¢niho tymu projektu REMESLO ZIJE! se
Skolami a dal$imi zainteresovanymi osobami.
Diskuzi je mozné sledovat a aktivné se do ni
zapojit na adrese www.remeslozije.cz/chat.

Velice zajimavou soucasti stranek pak
bude e-shop stfednich 3kol, které vyucuji
obory vzdélani s vyuénim listem. Jedna se
0 novy zpUsob, jakym je mozné rozsitit moz-
nosti realizace u¢novskych vyrobk a sluzeb
na trhu. Tyto vyrobky vznikaji pfi praktické
vyuce, kdy se kromé vychovné-vzdélavacich
cilti sleduje také uzitna hodnota zhotovené-
ho vyrobku nebo poskytované sluzby. Tyto
vyrobky maji tradi¢né dobrou povést a zajem
o né je vzdy enormni.

V prvni fazi, tj. ptiblizné do 30. cervna
2011, budou moci prostfednictvim e-shopu
REMESLO ZIJE! bezplatné obchodovat vy-
hradné stredni skoly vyucujici obory vzdélani
svyucnim listem a plsobici na izemi hlavniho
mésta Prahy. Pozdéji budou postupné vyuzi-
vat elektronicky obchod také Zivnostnici a fir-
my spolupracujici pfimo s nékterou $kolou
pfi vychoveé zaki ucebnich oborti a nakonec
i ostatni podnikatelské subjekty — ty oviem
za standardni ceny a oddélené od ptivodni-
ho prostiedi pro skoly. Postupné tak vznikne
vircualni Dam femesel hlavniho mésta Prahy,
kde bude mozné nakupovat nebo objednavat
vyrobky nebo sluzby vsech prazskych feme-

sel. V tomto Domé pak bude sko-
lam nadale vénovano celé jedno
patro.

Jak e-shop REMESLO ZIJE!, tak
Dam femesel hlavniho mésta
Prahy, maji kromé pfiblizeni pra-
ce femesinik(l a adeptd femesel
jejim uzivateldm také nesmirny
vyznam propagacni. Jak nejlépe
propagovat a postupné menit
nazor vefejnosti na ucnovské skol-
stvi a femesIné profese, nez jejich
piimou ukazkou?

... pripravou vyukovych
polygonti

31. ledna 2011 v odpoled-
nich hodinach doporucila expertni skupi-
na projektu REMESLO ZIJE! Il. projektové-
mu tymu k realizaci t¥i ndvrhy na zbudo-
vani vyukovych polygonii.

Realiza¢ni tym k dalsimu jednani schvalil
tyto polygony:

1. TruhlaF - navrh podala Stfedni skola umé-
leckd a femesIna, Praha 5, Novy Zlichov 1

2. Zamkaf - navrh podala Stfedni $kola
elektrotechniky a strojirenstvi, Praha 10, Je-
senicka 1

3. Elektrikar — navrh podala Stredni skola —
Centrum odborné pripravy technickohospo-
dafské, Praha 9, Podébradska 1

Skoly, kreré se svymi polygony uspély, jsou
postupné vyzyvany projektovym tymem
REMESLO ZIJE! II. k findlnimu dopracovani
navrht. U ostatnich navrhovanych polygon(
byly shledany nedostatky. Jejich predkladate-
|é — stfedni odborné skoly — budou jednotli-
vé vyzvany k odstranéni nedostatkd a na
zékladé vyhlaseni druhé vyzvy, budou moci
své polygony znovu pfihlasit. Dalsi vyzvy se

mohou zucastniti skoly, kreré se z jakéhokoli
dtvodu prvniho kola neztcastnily, pripadné
Skoly, které uspély v prvnim kole a pro kolo
druhé navrhnou novy polygon.

REMESLO ZIJE!

Projekt REMESLO ZIJE! je projektem OPPA
realizovanym Magistratem hlavniho mésta
Prahy a Hospodaiskou komorou hlavniho
mésta Prahy. Je zaméfen na zkvalitnéni vyuky
na stfednich $kolach vyucujicich obory vzdé-
lani s vyucnim listem pomoci jejich propojeni
s podniky. Projekt je realizovan podle dlou-
hodobého planu schvaleného Zastupitel-
stvem hlavniho mésta Prahy do 2013. Zaklad-
nim poslanim projektu je vytvoreni a pilotni
ovéreni novych zpusobl pfimé Gcasti podni-
ki ve vyuce a jeji nasledné zkvalitnéni a také
vyznamné ovlivnéni obrazu u¢ebnich obor
na vefejnosti prostrednictvim komunikace
jednotlivych zarazenych aktivit. Projekt je
spolufinancovan z Evropského socialniho
fondu, ze statniho rozpoctu CR a z roz-
poctu hlavniho mésta Prahy.
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LED technologie -
prevrat ve sviceni

né vyhodna investice formou uspory nakladii za elektrickou energii. Tak hovori
technologii Bc. ZBYNEK MESKAN, majitel ceskobudéjovické firmy Dream Light s.r.o.

Sliboval jste mi prozradit investici, pri
které Ize ro¢né zhodnotit investovanou
castku v radu desitek az stovek procent
ro¢né. To zni téméf neuvéritelné, o co se
jedna?

Jedna se 0 obménu svételnych zdrojti (svi-
tidel). Vymeénou klasickych Zarovek ¢i zafivek
za LED diody skute¢né kazdy dosahne zhod-
noceni vyse zminéné investované ¢astky. Zni
to mozna neuvétitelng, ale vypocty nelzou.
Navic nehrozi zadné riziko, které je obvykle
sinvestovanim spojeno. Nejedna se o investi-
civ pravém slova smyslu, kdy investor kupuje
urcity finanéni instrument v podobé akcie,

obligace, podilového fondu ap, jedna se
o investici do nové technologie, kterou kazdy
znds — at uz jednotlivec v domacnosti &i prav-
nickd osoba — kazdodenné pouziva. Investici
zde rozumim pravé nakup novych LED diodo-
vych svitidel a jejich vyménu za dosavadni kla-
sické zérovky a zéfivky. Uspora ve spotiebé
energie nam tuto investici vrati obvykle v roz-
mezi 8-36 mésicli v zavislosti na konkrétnim
typu svételného zdroje. Navic nelze predpo-
kladat, Ze by cena elektrické energie v budouc
nosti klesala, ba naopak. V ptipadé zdrazovani
elektrické energie se tak tato investice jesté
0 to vice vyplati.

Proc¢ je tak velky rozdil v navratnosti
investice do vymény klasickych svitidel za
LED diodovou technologii?

Zalezi skutecné na tom, jaka svitidla zajem-
ce dosud pouziva. Obecné plati, ze Uspora pfi
pouziti LED diodovych svitidel pfi soucasnych
cenach za elektrickou energii je vzdy vyznam-
naainvestici (pofizovaci cenu LED diodovych
svitidel) mate splacenou obvykle do 3 let.
Pokud se vymeénuiji prevazné klasické zarovky,
muze byt navratnost v fadech mésict! vV dobé
ekonomické krize, kdy kazdy dobry hospodar
hleda Uspory pfi zachovani kvality svého
provozuy, je vymeéna klasickych svitidel za LED
diody idealnim fesenim.

Jak by mél podle vas zajemce o vyménu
svitidel za LED diody postupovat?
Jednotlivec mUze koupit kusova svitidla
v kamennych obchodech ¢i levnéji na dostup-
nych e-shopech. Firmy a statni instituce by
mély zacit energetickym auditem, coz zname-
n4jednoduse si nechat odbornou firmou spo-
¢itat, jaka svitidla nahradi ta ptivodni, kolik to
bude stt, jaka bude Uspora a kdy se investice
vrati. Skute¢né profesionalni dodavatelské fir-
my nabizeji jako soucast auditu i optimalizaci
osveétleni jednotlivych mistnosti a ploch. To
oceni lidé, ktefi v danych mistnostech travi
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sv(j pracovni ¢as. Takovy audit nabizi i nase
spole¢nost.

Jaké jsou tedy konkrétné vyhody LED
osvétleni?

Nizka spotreba energie — Setii az 90 %
nakladt za energii ve srovnani s uzitim klasic
kych zarovek.

Ucinnost LED - jedna z nejucinngjsich pie-
mén elektrické energie na svitivou (svételna
Ucinnost > 80 Im/W).

Dlouha Zivotnost — 50x delsi Zivotnost nez
u klasickych svételnych zdroj, pocet zapnuti
a vypnuti neovliviuje Zivotnost LED Zarovky.

Okamzity start — LED po zapnuti nabiha
ihned na plny vykon.

Stabilni nekmitavé svétlo — LED nema
stroboskopicky efekt.

Nizkd teplota — LED neemituje teplo,
nedochazi k extrémnimu zahfivani zdroje.

Vysoka odolnost — vhodné i pro venkovni
pouziti (od +70 do =70 °C).



LED jsou ekologické a pIné recyklovatelné,
splnuji pozadavky kladené smérnici RoHS —
smeérnice tykajici se redukce obsahu nebezped-
nych latek v elektronickych zafizenich a pfijejich
provozu nevznika infracervené ani UV zaren.

Kdo si tyto vyhody jiz uvédomuje

a pristupuje k vyméné zarovek za LED
diody? Jsou to spise jednotlivci, firmy
nebo statni instituce?

Jsme skute¢né na startu. Rozbéh prodeje
LED osvétleni v Ceské republice je oproti
zapadni Evropé spise pozvolny. Domacnosti se
postupné seznamuji s touto technologii skrze
jednotlivé kusy nové potizenych LED diodo-
vych svitidel. Zkusenost ale fika, Ze se spotfe-
bitelé domécnosti nasledné vraci a dokonci
kompletni obménu svitidel. U firem je obvykle
problém s financovanim, jelikoz se jedna
o investici ve statisicich az milionech K¢. Nic
méné ti, ktefi si mohou investici dovolit, k ni
radi pfistupujfi. Da se také ocekavat, ze brzo
nékterd z bank zareaguje a nabidne fina¢ni
produkt ,$ity na miru”. Zvlastni kategorii je
oblast statni spravy, kde se ocekava velky
zajem. Logicky, nebot je to velice transparentni
avzajmu vsech.

Proc pravé LED diody?

V soucasné dobé je jejich Zivotnost az
100 000 hodin (vic jak 10 let provozul), pro-
hloubila se neporuchovost, odbeér elektrické
energie je minimalni. Navrhari vyuzivaji i jejich
nizké teploty, a tak je mozné k vyrobé svitidel
pouzivat materialy, kterym doposud vyssi
teplota Zarovky vadila. Neni divu, Ze se o tyto
dokonalé zdroje svétla zacali vice zajimat
vyrobci. LED Zarovky, které jsou v soucasné
dobé na trhu, jiz mohou bez problémti nahra-
dit prakticky jakoukoli béZznou zarovku nebo
zarivku. Pouziti LED nachdzi vyuziti také ve
meéstech a obcich v ramci pouli¢niho verejné-
ho osvétleni, popr. jako nasvicent historickych
pamatek formou halogenovych LED zdroja.
Soucasné LED cipy jsou schopné dosahnout
kolem 120 Lm/W.

Kam az mifi pfedvidatelna budoucnost
tohoto druhu technologii?

Probiha boj o dosazeni co nejvyssiho svétel-
ného toku na 1 Watt spotfebované energie.
Predpokladany svételny tok LED zarovek bude
bézné kolem 160Lm/W. To by znamenalo, ze
takova LED zdrovka bude az 16x Uspornéjsi
oproti standardni vlaknové LED zérovce.
Pravdépodobné jsou také konstrukce zarovek
s ménitelnou teplotou (barevnosti) svétla,
takze si doma sami zvolite podle nalady,
vjakém odstinu budou LED Zarovky ve vasem
domeé ¢i byté svitit.

Do prostor, kde se konstantné nesviti, ale
kratkodobé rozsvéci a zhasina, neni
vhodné instalovat Setfivé zarovky. Plati to
ivpfipadé LED?

LED Zarovky a zafivky jsou prave k takové-
mu typu zachazeni predurcené. Nejen, ze LED
Zarovkam casté zapinani a vypinani nevadi
anema vliv najejich Zivotnost, oproti tzv. ,Set-
fivym zarovkam" se LED zdroje rozsviti oka-
mzité av plné intenzité.

Kdo ve svété v soucasnosti dominuje
vyrobou a vyuzitim LED technologii?

V lonském roce se Frankfurtu nad Moha-
nem konal desaty mezinarodni veletrh Light &
Building, ktery predstavuje vrcholnou svéto-
vou udalost v oblasti svételné techniky, elek-
trotechniky a automatiza¢ni techniky pouzi-
vané v primyslovych budovach i domacnos-
tech. Veletrhu se zUcastnily vyrobni a obchod-
ni firmy z 50 zemfi véech kontinentd. Nejvetsi
zastoupeni méli domaci vystavovatelé — témér
750 firem, nasledovaly ¢inské firmy (290) spo-
le¢né s dalsimi 71 firmami z Tchaj-wanu a 51
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zHongkongu. Z evropskych zemi pfijelo nejvi-
ce vystavovatell z Itdlie (200), Nizozemi (53),
Rakouska (43) a Velké Britanie (42). Ustrednim
motivem expozic viech vystavovatelt byly
predevsim vyrobky pfinasejici svym uzivate-
[&m vyznamné energetické Uspory — LED
technologie. Jak je patrné — o LED technologii
se zajima cely svét. Co se tyce vyroby, jednic-
kou na svétovém zebrticku je Cina.

Je mozné alespon procenty vycislit ro¢ni
usporu bézné malé firmy pri celkovém
prechodu kancelati nebo provozu na LED
technologie?

V podstaté je jedno, zda se jednd o malou ¢i
velkou firmu. Rozhodujici jsou tyto tfi faktory.
Priimérna denni doba sviceni, sazba za elektri-
nu a pocet zarovek (ks+W). V piipadé pouzi-
vaniklasickych trubicovych zafivek (rcutovych)
je firma schopna uspofitaz 70 %. U pouziti kla-
sickych zarovek je Uspora jesté vétsi, a to az
90 %. Méli bychom také prihlédnout k deseti-
nasobné Zivotnosti LED oproti klasické zarov-
ce, a tim i usetfenym nakladdm za servis
avyménu klasickych zarovek.

-red- B
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Ing. Antonin Fry¢, CSc.

PREDSTAVUJEME CLENY HKP

V jakém oboru podnikate a od kterého
roku?

Spole¢nost WAREX spol. sr.o. byla zalozena
v roce 1991. Obor podnikani zahrnuje projek-
tovou ¢innost, navrh, vyrobu a realizace ocelo-
vych konstrukci véetné oplasténi a komple-
tacnich prvkl, generalni dodavky staveb.
Vyrobou a montazi ocelovych hal a ocelovych
konstrukci se spole¢nost zabyva jiz od . 1993
a zaradila se mezi predni vyrobce ocelovych
hal a konstrukci v Ceské republice.

Co v podnikani povazujete za sviij dosud
nejveétsi uspéch?
Za téméf dvacet let pusobeni je to pre-

Ing. Antonin Fryc, CSc.

WAREX spol. s r.o0,, feditel spolecnosti

devsim stabilita spole¢nosti na daném trhu
a zafazeni mezi predni vyrobce v tomto obo-
ru. V roce 2008 byl zfizen vyrobni zavod
v Javorniku a spole¢nost tak navysila vlastni
vyrobni kapacity pro vyrobu ocelovych kon-
strukei. V roce 2009 se spole¢nost WAREX
spol. s r.o. zacala zabyvat technologii a proce-
sem vystavby montovanych budov, ktera byla
vyvinuta specialné pro potfeby $kol, skolek,
kancelarskych objektd, nakupnich a obchod-
nich center a dal$ich komer¢cnich objekel. Diky
vysledkim nasi prace jsme se zaradili mezi 100
nejlepsich spole¢nosti v Ceské republice

Vas recept na efektivni fizeni firmy v dobé
krize?

Dulezité je myslet na rezervni zdroje, zvazit
moznosti expanze a flzi v dobé krize, vyuziti
schopnych krizovych manazert a predevsim
stabilni tym profesionalnich pracovnikd.

Co nového byste radi ve vasi spole¢nosti
vroce 2011 uskutecnili?

Pokracujeme v rozvoji divize Montované
stavby, ktera vznikla na zacatku roku 2010.
Ceka nés realizace nékolika zajimavych projek-
td, dalsi vystavba materskych skol, chystame i
byty a expanzi na dalsi zahrani¢ni trhy. Také
divize ocelové konstrukce pripravuje svoji
expanzi do zahranici. V leto$nim roce chysta-
me se zahrani¢nimi partnerskymi spole¢nost-
mi vstup na némecky a polsky trh.

Navstivte kontaktni misto Czech POINT

v sidle Hospodarské komory
hlavniho mésta Prahy

( Poskytujeme: )

¥

b

HOSPODARSKA KOMORA HL. M. PRAHY

Objednanim na cisle 224 818 197 mate
zaruéeno prednostni vyrizeni vasich
pozadavku!

#Vypisy z Zivnostenského rejstiiku
#\Iypisy z Obchodniho rejstriku
#Vypisy z Rejstiiku trestu
#Vypisy z Katastru nemovitosti
#NVypisy z insolvencniho rejstriku
#Vypisy z bodového hodnoceni fidiéi
< Prijeti podani podle Zivhostenského zakona
(§ 72)

#Vydani ovéreného vystupu ze Seznamu
kvalifikovanych dodavateli
#Podani do registru uéastnika provozu
modulu autovraku ISOH
#Vidimaci (ovéreni shody opisu nebo kopie
dokumentu)

#Legalizaci (ovéreni pravosti podpisu)

# Prijeti zadosti o zFizeni datové schranky
#Konverzi dokumentu

Czech POINT
Hospodariska komora hl. m. Prahy
nam. Franze Kafky 7, 110 00 Praha 1
tel. 224 818 197
hkp@hkp.cz
www.hkp.cz

Pondéli - patek:
8:00 - 11:30
a 12:00 - 15:00 hod
nebo po predchozi telefonickeé
dohodé
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iRatingem proslo uz 12 355
podnikatelskych subjektt

podporu z OPPI zadalo od

bfezna 2009 do konce roku

2010 celkem 12 355 podnikatel-

skych subjektl, z toho jenom za

rok za rok 2010 jich bylo 8 999. Z celkového

mnozstvi zadatel(l jich cca 10% ekonomickym

hodnocenim neproslo, coz znamenalo Usporu

v fadu milionl a sou¢asné i moznost pro jiné
kvalitni zaméry.

,OPPlvnimam jako velice dilezitou soucast
pomoci ceskym podnikatelam,” ¥ika predse-
da predstavenstva HKP Ing. Vladimir Srp
a pokracuje: ,Vzhledem k pomérné sirokému
spektru zaméreni programt podpory, kdy
podnikatelé mohli volit z finan¢ni pomoci na
start nového podnikani, na inovaci stdvaji-
ciho, na vybaveni firem ICT nebo napfiklad
na vybudovani skolicich stredisek, se cilené
dari zvysovat konkurenceschopnost ceskych
firem, a to je, dle mého, nejvétsim prinosem
tohoto operacniho programu. Vzdy ale exis-
tuje snaha o ziskani financnich prostredki na
domnélou zachranu ,potapéjici se" firmy nebo
o Cisté podvodné ziskani financnich prostied-

ki Proto je potfeba o kazdé firmé — zadateli
o finance z programu OPPI — ziskat i dosta-
tek informaci o jejich financni sile, aktudlnich
vysledcich hospodareni a z toho plynouci-
ho ekonomického zdravi, které je vyraznym
predpokladem Uspésné realizace uvazova-
ného podnikatelského zaméru. Hospodarska
komora hl. m. Prahy se touto problematikou
jiz dlouhodobé v ramci svého projektu Rating
MSP zabyva."

V letosnim roce maji podnikatelé moznost
z4dat o podporu v ramci prodlouzeného pro-
gramu podpory Progres. V ramci jeho |Il.
vyzvy zacaly byt 3.ledna 2011 prijimany regis-
tra¢ni zadosti, plné Zadosti pak budou piji-
many az do 31. prosince 2011. Cilem progra-
mu Progres je pomoci podpory ve formé
podfizenych Gvért umoznit realizaci rozvojo-
vych  podnikatelskych  projekttt  malych
a stfednich podnikatelt a pomoci podpory ve
formé finan¢niho prispévku k podfizenému

O)1 OPPI

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNi ROZVOJ
INVESTICE DO VAS| BUDOUCNOSTI

Uvéru motivovat tyto podnikatele ke zvyso-
vani zaméstnanosti.

Pro leto$ni rok se také pripravuji vyzvy
v programech podpory Prosperita a Skolici
stiediska. Programy podpory Prosperita
a Skolici stiediska realizuji Prioritni osu 5
,Prostredi pro podnikani a inovace” Operacni-
ho programu Podnikéani a inovace 2007 — 2013.
Cilem programu Prosperita je prostiednic
tvim dotaci podporovat zakladani a dalsi roz-
voj subjektll infrastruktury pro pramyslovy
vyzkum, technologicky vyvoja inovace zame-
fenych zejména na realizaci novych technolo-
gii a konkurenceschopnych vyrobkdi a sluzeb.

Cilem programu Skolici stirediska je pro-
stfednictvim zajisténi kvalitniho zazemi pro
realizaci, organizaci a fizeni v zdélavani, perso-
nalnich ¢innosti a dalsich aktivit souvisejicich
s rozvojem lidskych zdrojt, zvysit konkuren-
ceschopnost podnikt a podnikatelskych sub-
jektli ve vymezenych sektorech.

/" Ministerstvo | promysly
a obchodu

Job Klub na snehu

ramci projektu ,Vzdélavacia moti-

vacni program pro uplatnéni osob

opoustéjicich détské domovy na

trhu prace v hlavnim mésté Praze”,
ktery realizuje Hospodatska komora hl. mésta
Prahy spole¢né s organizaci Peppermint o.s, se
na konciledna uskute¢nil dal$i Job Klub.

Jeho primarnim cilem bylo navazat na pred-
chozi teoretickou i praktickou vyuku, zabyva-
jici se samostatnym zivotem po odchodu dité-
te z détského domova a zaroven néktera pro-
birand témata jesté rozsitit. Vikendového
pobytu v Albrechticich v Jizerskych horach se
tentokrat zUcastnily déti z DD Praha-Klanovi-

ce, na které cekal pestry program v podobé
prednasek, seminard, vyukovych herav nepo-
sledni fadé také lyzarského vycviku.

Patecni ¢ast programu obstaral PhDr. lvan
Douda, zakladatel nadace Drop-In, ktery patfi
mezi uzndvané autority v oblasti psychologie
a zejména pak socialné-patologickych jevd,
pfi¢cemz pravé tyto jevy mohou ovlivnit Zivot
déti, keré se budou muset brzy zapojit do
samostatného Zivota. Stézejnim  tématem
prednasky se viak stala drogova zavislost a dal-
$i mozné nasledky spojené s konzumaci drog
lehkych, ale i tvrdych. Historky Dr. Doudy
vzbudily mezi détmi obrovsky ohlas a z plano-
vaného dvouhodinového posezeni se stala
dalekosahla diskuze, p¥i které musel hlavni pro-
tagonista odpovidat na celou fadu vsete¢nych
dotazl. Samotny Dr. Douda si diskuzi moc
pochvaloval: ,UzZ dlouho jsem se nesetkal

s takovym zdjmem o tuto problematiku z fad
mladych lidi. Jsem skutecné velice mile prekva-
pen, viibec jsem necekal, Ze se ten nas program
takhle protahne. Bylo to moc prijemné"

Dalsi ¢asti Job Klubu byl lyzatsky vycvik, kte-
ry zaroven olemoval i dalsi vyuku v podani
odborného lektora Peppermint os., Alese
Levého. Ta se zabyvala predevsim tematikou
finan¢ni a spolecenské uvédomeélosti, jejiz sou-
¢asti byly také vyukové hry, otazky a cviceni
avneposlednitadé nechybéla ani vécna disku-
se, do které se zapojili také dalsi ¢lenové pro-
jektového tymu. A jelikoz si déti vedly nad oce-
kavani dobre, bylo do programu zakompono-
vano nocni lyzovani, které si déti zaslouzily
predevsim za sv(jj precizni pfistup ke zde
naplanovanym aktivicam.

Diky Job Klubu se tak jesté vice oteviela
spoluprace mezi détmi a projektovym tymem,
jeho? tikolem nyni bude zprostfedkovat témto
détem zaméstnani a co nejlépe jim pomoci
v pfipravé na samostatny zivot. -all- @
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NETRADICNI PODNIKANI

Tomas Placek: O praci
nouzi mit nebudeme

kovar jednou z nejdulezitéjsich osob kazdé vesnice a cesta k nému byla poradné
apana. Doba pokrocila: kovafri sice nevymreli, ale notné jich ubylo. To, ze jedno
oveé kovarstvi najdete v samém centru Prahy, je skoro jako zazrak.

istr kovarsky a spolumajitel

Kovarny v Kozi ulici na Praze 1

— ToMAS PLACEK déla kovari-

nu od vyuceni. Prostor v Kozi
ulici €. 10, tedy dnesni kovarnu, znal dobre, pra-
coval tu jesté jako zaméstnanec Druzstva kova-
rt. V roce 1995 se naskytla moznost prostor si
pronajmout. Spole¢né s Pavlem Radlem
o kovarnu zazadali a jsou tu dodnes.

Zdejsi kovarna pry pamatuje davné casy?
Udajné je stara 300 let.

Zmeénilo se viibec od té doby néjakym
zasadnim zplisobem vase remeslo?
Technologie se de facto moc neméni. Mame

svarecky a mozna lepsi brusky, ale zaklad
femesla zlistava: vyhen a par kladiv..

A dnesni pozadavky zakaznik?

Véechno mozné: od svafeni prasklého
kocarku, lavic a zidli ze $kol, ostfeni zednického
naradi, sekyrek, brouseni motycek az po restau-
rovant historickych mfizi a vyrobu replik mfizi,
lustrd, svicnd aj.

Kolik vas tu ted’je?
Jsme tu my s kolegou, pibyl jesté restaurator
Tomas Kokeisl a obcas mame ucné.

Odkud mate u¢né?
Nam je sem davajf ze skol — bud ze Stfedni

14 12PRAVODAJ HOSPODARSKE KOMORY HLAVNIHO MESTA PRAHY

Skoly umelecké a femesIné na Zlichové nebo
7 SOS uméleckofemesiné na Praze 9. Kazda
gkola to ma jinak — z SOS PodkovaFské nam je
sem posilaji na praxi na 3 roky a ze Zlichova
sem chodi az ve tretaku. Nékdy ztstanou, jindy
jdou dal.

Jaci jsou dnesni adepti remesla
kovarského?

Nékdy je ucen dobrej, jindy nestoji za nic, to
je jako viude. Jsou ale i takovi, co prijdou, udé-
lajf si tim svym tempem to své a pak si stoup-
nou a hodinu stoji...

Mame i u¢nici z Moravy. Chodi jednou za
mésic na mésic. Sikovna je, ale my ji radgji
davame kovat drobné véci, treba mensi svicny.
Nedovedu si predstavit nechat ji vyrabét
néjaké tézké konstrukce. Velka ¢ast nasi prace
je totiz zdmecnicina a obycejna prace se zele-
zem.

Z toho, co kolem sebe slycham, mam
pocit, ze kovatina je ted’'tzv. v kurzu...

Hmmm — ja si myslim, Ze kovarstvi ma tak
néjak vyrovnanou oblibu. Nékomu se to libi,
nékomu ne, ale o praci asi nikdy mit nouzi
nebudeme. Na tu se pta porad celkem dost
lidf.

Uzivilo by se i vic kovara?

Pro¢ ne? | skoly by asi mély rady jesté vic
uéna. Kdyz u toho vydrzi, par let nékde déla,
tak si muze oteviit dilnu prakticky kazdy. My
také zacinali s prazdnou dilnou. Pritahlijsme si
vyhen a kovadlinu a zacali délat drobné véci.
Taky to $lo.

A dnes mate dokonce povoleni
ministerstva kultury k restaurovani
historickych dél...

Kolega Tomas Kokeisl ma restauratorskou
licenci MK. Ted se restauruji v Braniku na
vodarné okna. Pfedtim to byla Pojistovna ve
Spélené. Délame hodné i tady pro okolni domy.
Téch véci je spousta.
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K tomu je asi potieba i umélecké
vzdélani?

Vytvarna vychova — kresleni, modelovani,
déjiny umeni, fotografovani — tyto predméty
jsou na skole povinné.

Co vas tak pfi praci nejvic potési? Na cem
se poradné vyzijete?

Kdyz je zakaznik s praci spokojeny a kdyz
zaplati véas a celou fakturu.

Tomu rozumim, ale vratme se k femeslu.

Ja uz to beru jako praci. Vyhoda je, ze nedé-
lame sériovky, ale pokazdé néco jiného, takze
neni nuda, ale neda se fict, ze bych se na né-
cem vyzival.

Co je pro kovare - podnikatele kromé
zruénosti nejdulezitéjsi?

Nejdualezitejsi je umet si zakazku domluvit,
coz nékdy trva velice dlouho, a pak mit hlavné
klid na praci samotnou. To znamena umeét si
praci naplanovat, aby byl dodrzen termin, pra-
covni postupy a kvalita. Pak jen dostat zalohu
a védét, 7e to dostanete i doplacené.

Da se zvladnout najem na Praze 17
Myslim, Ze najem je tak akorat ke stavu
a velikosti prostor.

Praha 1 se vami rada preferuje. Pomohla
vam publicita?
Asijo,...

Ja si ale myslim, ze je spis pro lidi pifjemny, ze
jsme na Praze 1 a nemuseji objizdét fabriky.
Hodné si objednavaji véci na chalupy a my tu
jsme po ruce, nikam jim neuteceme, nemusf
nas nahanét.. Dostupnost nasi kovarny je
samoziejmé vyhodou. Délame hodné i mimo
mésto, tieba na chalupach a nikdy si nikdo
nestézoval, ze bychom byli drazsi nez jiné
kovarny.

Stava se vam, ze tady nékdo zazvoni
artekne, ze vas vidél v televizi nebo

v novinach a chce se podivat, jak to tady
vypada?

Jo, to hodné. Hlavné cizinci se sem chodi
kouknout. Prisla dokonce cela tlupa pravodct
zPrahy 1, zorganizovali to a zavolali mi, e uz to
nemUzu odvolat, Ze uz se domluvili — takze tu
bylo asi 20 priivodct.

Dokonce tu ted byl jeden ¢esky mluvici Ital
achtél, zda bychom ho nevzali narok do ucenti,
Ze by se chtél naucit pracovat s kovem a pak
délat sochy. Ale to je nerealné, protoze za jeden
rok praxe se nic poradného nemaze naucit.

Vy byste ale krasné mohli fungovat
v ramci zazitkové turistiky...

Zatim jsem o tom nepfemyslel. Obc¢as nam
nabizeji, at jdeme néco nékam predvadét, ale ja
na to nejsem.

Nepiisel byste ani na Jarmark femesel,
ktery budeme poradat?
To je praveé to, co ja néjak nedélam..

A bylo po rozhovoru. Tomas Placek je az pfi-
i skromny, mluveni o sobé mu moc nejde. Pi-
tom by mél ¢im se chlubit. Jakmile byl ale dik-
tafon vypnuty, rozpovidal se, provedl mé nad-
hernymi prostory zdejsi kovarny, litoval, ze
zrovna nemaji roztopenou vyhen, prozradil, ze
u nich dokonce pfed nedavnem nataceli Karel
Gotta skupina Kabat, spole¢né s kolegy zerto-
valia $pickovali se a ¢lovék pochopil, ze je tam
tém lidem spolu pfi praci moc dobre.
Andrea Bezdékova Bl
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Praha a jeji
starostove

PRAHA 1

Ing. Oldfich Lomecky
Tel. 221097 223
oldrich.lomecky@prahal.cz

PRAHA 2

Ing. Jifi Paluska
Tel:236 044 276,
222521575
paluskaj@p2.mepnet.cz

PRAHA3

Ing. Vladislava Hujova
Tel. 222116 276
hujovavladislava@praha3.cz

PRAHA 4

Ing. Pavel Horalek

Tel: 261192 216
pavel.horalek@praha4.cz

PRAHA 5

MUDr. Radek Klima
Tel: 234378 111

radek klima@praha5.cz

PRAHA 6

Mgr. Tomas Chalupa
Tel: 233342782
tchalupa@praha6.cz

PRAHA 7

Marek Jeémének

Tel:220 144 000, 220 144 001, 220 144 254
jecmenekm@p7.mepnet.cz

PRAHA 8

Josef Nosek

Tel: 222 805 126
josef.nosek@praha8.cz

PRAHA 9

Ing.Jan Jarolim
Tel.: 283091332
jarolimj@praha9.cz

PRAHA 10

Ing. Milan Richter

Tel.: 267 311 557,271 730 802
milanr@prahal0.cz

PRAHA 11

Mgr. Dalibor Mlejnsky
Tel.:267 902 204
mlejnskyd@p11.mepnet.cz

PRAHA 12

Bc. Frantisek Adamek

Tel: 241 760 188, 244 028 235, 724 769 655
fadamek@p12.mepnet.cz

PRAHA 13

Ing. David Vodrazka

Tel: 235011202
vodrazkad@p13.mepnet.cz

PRAHA 14

Bc. Radek Vondra

Tel.: 225295 201
vondra@pl14.mepnet.cz

PRAHA 15

Ing. Pavel Klega

Tel: 281003 516
klegap@p15.mepnet.cz
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PRAHA 16

Mgr. Karel Hanzlik

Tel: 234128 101
karel.hanzlik@p16.mepnet.cz

PRAHA 17

Bc. Jitka Synkova
Tel: 234683 545
synkovaj@repy.cz

PRAHA 18

Mgr. Ivan Kabicky

Tel.. 284 028 110, 731 626 355
kabicky@letnany.cz

PRAHA 19

Pavel Zd4rsky

Tel:284 080 824
pavel.zdarsky@kbely.mepnet.cz

PRAHA 20

Hana Moravcova

Tel.. 271071680
hana_moravcova@pocernice.cz

PRAHA 21

RNDr. Pavel Rousar
Tel: 281012912
starosta@praha21.cz

PRAHA 22
Milan Coller
Tel: 271071 822
sekretariat:

simona.lippertova@p22.mepnet.cz

PRAHA - BECHOVICE

Ing. Ondfej Martan

Tel: 281028 611
starosta@praha-bechovice.cz

PRAHA - BENICE

Véra Topicova

Tel: 267 710 933,

v ptipadé krize 731 462 147
vera.topicova@praha-benice.cz
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PRAHA - BREZINEVES

Ing. Jifi Haramul

Tel: 777 263 266
jiri.haramul@brezineves.cz

PRAHA - CAKOVICE

Ing. Alexander Lochman
Tel: 283 061 414
lochman.mc@cakovice.cz

PRAHA - DABLICE

Ing. Milo$ Razicka

Tel: 283910 723-5
milos.ruzicka@dablice.cz

PRAHA - DOLNi CHABRY
Miroslav Malina

Tel:283 851397
miroslav.malina@dchabry.cz

PRAHA - DOLNi MECHOLUPY
Ing. Karel Hagel

Tel:272 706 441
starosta@dolnimecholupy.cz

PRAHA - DOLNi POCERNICE
Zbynék Richter

Tel: 281021099
starosta@dpocernice.cz

PRAHA - DUBEC
Jaroslav Tosil

Tel:272 701 925
starosta@praha-dubec.cz

PRAHA - KLANOVICE

Ing. Petr Soukup
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ROZHOVOR S 0SOBNOSTI

Muz, ktery popsal mandl

oce 2008 spatril svétlo svéta roman Milostny dopis klinovym pismem - prvotina
ASE ZmEeSKALA. Ceska literatura si pripsala novy fenomén: autora, ktery priméje své
nare premyslet, ne jen prevracet prectené stranky.

rvotina, za kterou obdrzel cenu Jose-

fa Skvoreckého, méla navic témér

naméle. Tolik se vymykala béznym

textlim, ze se ji nakladatelé bali vpus-
tit do svéta. Na své vydani cekala dlouhych
6 let. Druhy roman, Zivotopis ¢ernobilého jeh-
néte, jen potvrdil Zmeskalliv jedine¢ny cit pro
jazyk, talent vystavét piibéh na zcela neobvyk-
lych postupech, sugestivni vypravéni a chut
hrat se ¢tenafem hru na ,¢ti a hloubej”

Poznavaji vas lidé na ulici?
Obcas se mi to stane na Vaclavském names-
ti, pokazdé u nakladatelstvi Academia.

To také o nécem svédci. Jak byvaji stari?
Nejcastéji mi vrstevnici, lidé mezi 30 a 50
lety.

Tedy ti, ktefi alespon ¢astecné pamatu;ji
dobu, o které pisete. Vnimaji vase knihy
jinak nez lidé, ktefi ji nezazili?

Kdysi mi jedna pani fikala, ze se néco hodné
podobného stalo jeji rodiné. Z takovych reakci
jsem ale nervézni, nerad se o tom s lidmi bavim.
Napsal jsem to jako dokument své doby, nék-
teré z téch lidi jsem navic osobné znal, ale uz
necitim potfebu se k tomu vracet. Myslim, ze
uz bylo fe¢eno dost. V dobé, kdy jsem knizku
psal, jesté neexistoval Ustav pro studium tota-
litnich rezimd,, dostat se k vécem z té doby bylo
velice obtizné. Dnes je to zase UpIné jinak.

Jak dlouho shromazdujete informace, nez
zacnete psat?

Nepisu tak, ze bych si fekl: napisu o tomhle,
a pak si zacal shanét informace. Shromazduii si
informace o vécech, které mé zajimaji a potom
se tfeba néco z toho dostane do mych knizek.
Kdyz jsem psal Milostny dopis klinovym pis-
mem, fekl jsem si, Ze si pfectu néco o padesa-
tych letech, treba Motaky nezvéstnému od
Karla Pecky. Ale ve chvili, kdy jsem je cetl, jsem
zjistil, Ze to ¢lovék stejné znd a navic to od pana
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Pecky ani nevyzni jako dramatickd udalost.
Lidé, krefi v dané dobé 7iji, ji vzdy vnimaji GipIné
jinak nez ti, ktefi o ni pouze ¢tou. A to nejsou
jen 50. léta, to se tykd i druhé svétové valky
a prakticky kazdého pohnutého historického
Udobi.

Udivily mé pfi ¢teni vase podrobné
znalosti hudby. Mate hudebni vzdélani?

Nemam, ale hudba byla a je mym velkym
pasivnim konickem. Stale ¢lovek zjistuje, jak
malo toho znd. Zajimaji mé lidé, na kreré se
zapomnélo, jako napiiklad Karl Ditters von Dit-
tersdorf, ktery Zil v 18. stoleti a byl placeny pét-
krat vic nez Mozart. Nebo mé zajimaji obskur-
ni instrumenty typu viola da gamba. Treba
takovy Festival staré hudby, to je krésa!

A co ta detailni S$achova partie v knize
Zivotopis cernobilého jehnéte?

Tojsem rad, Ze se ptate! Zatim nikoho nena-
padlo si tu partii prehrat. To je partie od Aaro-
na Nimcovice nékdy z roku 1905. Vtip je v tom,
ze Cerny hrac stoji nad prohrou. Porazce ale
zabrani tim, ze obétuje svou nejsiingjsi figury,
kterou ma. Bily nema jinou moznost, nez ji vzit
a ¢erny nemuze dal. Dochazi k patu, k remize.
Pro mé to byl jakysi symbol, alegorie k tém
lidem zavienym v blazinci — jsou v beznadéjné
situaci a obétuji to nejvic, co maji, aby se
zachranili. Asi jsem to mél mnohem vice rozvi-
nout, protoze vazné asi nikoho nenapadlo si to
prehrat, byt jsem presné rozepsal rozmisténi
a tahy figurek.

Jsou i chvile, kdy se nad textem tzv.
trapite?

Ve druhé knizce jsem popisoval mandl.
Takovy ten opravdu stary. A to je problém!
Popsat néco, co lidé neznaji. To je navic autobi-
ograficky moment, ten mandl jsem zazil a byl
to opravdu nebezpecny stroj. Za prvni repub-
liky mél na svédomi celkem dost vaznych Ura-
201 Vy musite ¢tenati popsat, jak takovy mand|
vypada, ale technicky popis by byla strasna
nuda. PFitom je tam tolik detailét Clovék musf
néco popsat, néco nechat na predstave ctena-
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fe a jesté do toho zamichat to, co pravé délaji

postavy. To byl ofisek, u kterého jsem se vazné
zapotil.

Néktefi lidé vam vytykaji slozitost vasich
textl

Jeden knihkupec mifikal, ze mé knihy rozdé-
lujf Ctendre na dva tabory — priznivce a odpur-
ce. Kdyz vysla druha knizka, odpurci volali:
,Zase Zmeskal, jenom to ne!l’, zatimco pfiznivci
zajasali a knizku si koupili. A tohle mé tési. Neni
nic horsiho, nez kdyz vydate knizku, a ona
necha lidi chladnymi.

Meé prilis neuspokojuje anglosasky styl psani,
ktery je v mddeé uz asi sto let, vlastné od té
doby, kdy napsal Hemingway Sbohem, arma-
do!, a podle kterého kdyz ¢lovék nepise, kritici
mu vycini. Bavi mé sloZitgjsi véci, vzdyt za téch
sto let uz je svét nékde Uplné jinde. | noviny pisi
mnohem sloZitéjsim stylem neZ tomu bylo
tehdy.

Pfesto mam pocit, Ze jsou tu neustalé
tendence podcenovat Ceského Ctenare...
To byl dokonce diivod, pro¢ ta prvni knizka
Cekala na své vydani pét nebo dokonce Sest let.
Jedna z hlavnich vytek byla, Ze je to pro ¢tenafe
slozité. Kde to prameni? Mam pocit, ze ¢aste¢-

né z toho, Ze néktefi vydavatelé nemaji literarni
vzdélani a prebiraji strainé moc mytd. Stalo se
mi, Ze jeden z nakladatel(, ktery nechtél mou
knizku vydat, mi po jejim tspéchu fekl: ,Vidis,
tak to dobfe dopadlo, my jsme ti rukopis vrati-
li, tys ho predélal a ted to ma takovy Uspéch’
Na to jsem mu odpovédél: ,No jo, tys mi ho
vratil, ja to nepredélal, vydali to jinde a ma to
takovy Uspéch!” Dalsi mytus: majitel pomérné
zavedeného nakladatelstvi se zase nechal sly-

Set, Ze spisovateltm prospiva chudoba, ze musi
trpét, aby ze sebe vydali to nejlepsi... To viech-
no jsou zazité romantické predstavy bez real-
ného opodstatnéni. Stejné jako slova ,nepise,
tak jak by mél, ani o tom, o ¢em by mél”... To
jsme tu méli uz v 80. letech v Rudém pravu.
Mam pocit, ze jde o jakési stigma mensinovych
literatur. Nastésti jsou nasi autofi rozumni
a pisou jak chtéji a o ¢em chréji.

Ja mam naopak zkusenosti, ze Cesky ctenaf
je velice vnimavy. V prvni knizce je napfiklad
zamérné ponechana jedna nelogi¢nost v pfi-
béhu mezi Kvétou a Josefem. Jsou to dvé veéty,
kdy kazdy fika néco jiného a ani jeden z nich
nemiize mit pravdu. Bud jsem se tedy spletl
nebo je to zameér, coz je. Viibec nikdo si toho
nevsiml. Az asi pred rokem mé v Nové Pace
zastavil takovy velice mlady ctendr a fika mi:
,Prosim vas, vy tam mate chybu, takhle to pre-
cinemuze byt Ja mu na to odpovim: A kdyby
to nebyla chyba, co by to bylo?" ,No tak nékdo
[ze" Lidé si vsimaji i velice drobnych véci, neni
zapotrebf jim to zjednodusovat.

Jak se vam piSou zenské postavy?

Ja s tim zadné problémy nemam. Zensky
svét mi prisel vzdy mnohem zajimavéjsi nez
muzsky. Muzsky svét, ve kterém jsem se ocitl,
mi vzdy pfipadal takovy trosku hloupoucky.
Caste¢né to bylo asi tim, ze zen bylo v nasi rodi-
né vic. Mé tieba nikdy nebavily kolektivni spor-
ty typu fotbal nebo hokej. Mé zajimalo spis ai-
kido nebo kendo a podobné véci. Tim padem
mi takovy ten opojny duch velkého muzstvi
piigel trochu legracni. Zenskému svétu muzsky
nerozumi a tim mu pfipada zajimavéjsi. Kdyz

piSu zenské postavy skrze je, vybavuji se mi
stripky, které zndm od svych blizkych nebo
pratel. Jde o ur¢ity druh objevovani svéta
kolem sebe, zatimco muzsky svét s jeho nalaj-
novanou cestou znam.

Vase prvotina se nedavno dockala velice
kladné hodnoceného audio-zpracovani...

Toho se ujali ohromni lidé. Kvétu namluvila
Marta Van¢urova, Josefa pan Svehlik a to je
takova radost. Ja mam navic rad drama a hod-
né toho mého psani je ur¢eno pro ¢teni nahlas.
Pi ném si totiz muzete dovolit repetice, opa-
kovani a takové ty véci, které pfi ¢teni potichu
nevyzni. A tohle si ti herci tolik uzili!

Motivovalo vas rozhlasové ztvarnéni vasi
prvotiny k tomu, abyste se rozhlasové
tvorbé vénoval vic?

O tom jsem uvazoval uz dfive. Na adaptaci
romanu jsem se nepodilel, to délala Jana
Dolezalova — Frankova, kterd to se mnou jen
zkonzultovala. Dostal jsem ale od Ceského roz-
hlasu nabidku napsat hru. Koncem minulého
roku jsem ji odevzdal a paklize ptjde vse dobre,
méla by byt letos na jafe uvedena. Pracovni
nazev byl Terra sigilata (vypalovand misova
keramika cervenavé barvy — pozn. autora), ale
malokdo Vi, co to je a hlasatelky by mohly mit
problémy s vyslovnosti, takze jsme nazev zmé-
nili na Okresni muzeum. Je to netradi¢ni kome-
die 0 tom, co se stane, kdyZ se objevi na malém
méstecku néjaky archeologicky nalez, a takové
ty peripetie kolem toho. Je to UpIné jiny styl,
nez co jsem dosud napsal.

Andrea Bezdékova Bl
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CESKA KVALITA

Saloos - cas na relaxaci

am, o existenci ceské kosmetické znacky Saloos jsem neméla tuseni. Az do chvile,

ji objevila ve své oblibené prodejné se zdravou vyzivou. Nadsené reference
acky mé inspirovaly k vyzkouseni kosmetiky a vlastni zkusenost s ni pak k rozhovoru
stvoritelem, Jikim HARASTOU.

Kdy jste firmu zalozili?

Firma M+H, Mic¢a a Harasta, sr.o. vznikla
v roce 1993 a zacala s vyrobou a distribuci
100% pfirodnich esencialnich olejd pro aro-
materapii do bézné maloobchodni sité pod
znackou Salus. Postupem doby jsme rozsifili
svij sortiment o produkty péce o celé télo,
napt. télové oleje, bio Karité balzamy, bio rege-
neracni oblicejové oleje, bio oleje lisované za
studena, kveétinové pletové vody atd, znamé
jiz pod znackou Saloos. Od prvopocatku kla-
deme veliky dlraz na mimoradné vysokou
kvalitu nasich produktd.

Kvalitni prirodni kosmetika vas zajimala
uz pred tim nebo jste se k ni dostal tzv.
oklikou?

O pfirodni produkty, jejich slozeni a moz-
nosti jejich vyuziti jsem se zajimal uz pfi studiu.
Po ukonceni skoly jsem pracoval fadu let
v zemédélské laboratori, coz mi umoznilo dale

si prohloubit své znalosti zejména v oblasti
péstovani a zkoumani rostlin. Hlubsi zajem
o prirodu, byliny a jejich blahodarné pasobenti
na lidsky organismus a pokozku, zplsob jejich
zpracovani a vyuziti, mé nakonec pfived|
k soucasné profesi. Své znalosti jsem ziskaval
a nadale je prohlubuiji Uc¢asti na odbornych
prednaskach, pifi navstévach vystav a kongresl
¢i konzultacemi's nejlepsimi odborniky z obo-
ruaromaterapie.

Jste viibec prvnim certifikovanym
vyrobcem pfirodni kosmetiky u nas. Co
tento certifikat zakaznikim zarucuje?
Tento certifikat jsme ziskali diky mimotad-
né kvalité nadich vyrobk. Cesky certifikat
CPKbio poskytuje zakaznikiim garanci nej-
vyssi kvality. Tuto ochrannou zna¢ku udéluje
a zastituje nezavisla organizace KEZ (Kontro-
la ekologického zemeédélstvi), keera také pro-
vadi pravidelné kontroly dodrzovani pfisné
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stanovenych kritérif pro vyrobu certifikova-
né piirodni biokosmetiky. Standardy CPKbio
vychazeji z renomované mezinarodni certifi-
kace Ecocert. V nékterych aspektech jsou Ces-
ka kritéria pro vyrobu certifikované pfirodni
bio kosmetiky jesté prisnéjsi, nez maji znacky
BDIH, Ecocert apod.

Jakym zptisobem kontrolujete kvalitu
surovin a posléze i samotnych vyrobka?
Suroviny, ze kterych vyrabime nasi pfirodni
bio kosmetiku, nakupujeme pouze od reno-
movanych dodavatell s kompletnimi atesty
o kvalité a plivodu dodavanych surovin. Suro-
viny pochazeji z velké ¢asti z ekologického
zemédélstvi, pripadné ze sbéru bylin ¢i plodt
rostoucich ve volné pfirodé, protoze nékteré
druhy nelze tradi¢nim zptsobem viibec
vypéstovat. Jejich sbér probiha Setrnym zpt-
sobem s prihlédnutim k ochrané Zzivotniho
prostiedi. Vzdy si pfed nakupem surovin zada-
me kontrolni vzorky k testovani, které peclivé
vyhodnocujeme a kontrolujeme v nezavislych
laboratorich. Na veskeré nase produkty jsou
provadény velmi naro¢né mikrobialni rozbory,
dermatologické a jiné zkousky.

Je cesky spotrebitel naklonény vyzkouset
novou kosmetickou znacku a zistava ji
poté vérny?

Dle nasich poznatk jsou zakaznici naklo-
néni objevovani novych produke(, kreré se na
trhu objevuiji. Proto také nade firma pfichazina
spotrebitelsky trh neustale s novinkami, které
na ¢eském trhu v fadé pripadt chybi, neproda-
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va je zadna Ceska ani zahranicni firmaaje o né
mimoradny zajem. V podstaté jsme ,dovedli”
jako prvni do klasické maloobchodni sité nové
druhy kosmetiky, jako jsou télové a masazni
oleje, bio Karité balzamy, bio regeneracni obli-
Cejové oleje. Naucili jsme zakazniky pouzivat
kvalitni olejovou kosmetiku v kazdodenni péci
o pokozku.

Zakaznik je mnohdy presvédcovan velkymi
i malymi firmami, jak skvélé jsou jejich drahé
produkty. Dnes uz velka spousta zakaznik(
rozumiINCI, coz je slozeni vyrobku uvadéné na
etiketé, a vétsinou zjisti, ze nase vyrobky velmi
Casto prevysuiji svou kvalitou ostatni znacky.

Ma viibec pivodni ceska kosmeticka
firma Sanci obstat v ,,masirce” svétovych
a ve velkém chrlenych kosmetickych
znacek?

Ano, myslim si, ze mame $anci obstat mezi
svétovymi kosmetickymi vyrobci. A to z téch-
to dlvod: Nabizime celou fadu jinych pro-
duktl nez svétové znacky, napf. naprosto
mimofadné bio Karité balzamy, jejichz zaklad
tvofi lécivé bio bambucké maslo a ucinné
slozky doplnéné o rtizné vzacné ingredience,
které jim dodavaji naprosto vyjimecné vlast-
nosti.

Nase ptirodni biokosmetika obsahuje 100%
cisté prirodni esencialni oleje, které dodavaji
vyrobkdim naprosto originalni, nezaménitelné
viné i lécivé icinky bylin. Plisobi tak nejen na
pokozku celého téla, krerou pésti, hydratuji
aregeneruji, ale navici pozitivné ovliviuji nase
smysly. A feknéme si upiimné, v dnesni hektic
ké a stresujici dobé, narocich, které jsou klade-
ny na kazdého z nas, by zkonité méla nastat
i doba relaxace a uvolnéni. Proto je nase pii-
rodni aromaterapeuticka biokosmetika tolik
zadana.

Av neposledni fadé najdete v biokosmetice
fadu pfirodnich ingredienci v takové koncen-
traci, jakou u ostatnich vyrobct nenajdete.

Portfolio vasich vyrobk je pomérné
siroké - které rady patii mezi zakazniky
k nejoblibenéjsim?

Mezi nase nejprodavanéjsi produkty patfi
jednoznacné bio télové a masazni oleje, bio
Karité balzdmy a nyni i nase nova fada bio
Kokosova péce. Jsme nejvétsim dodavatelem
télovych a masaznich oleji do fady lazni, well-
ness provozl, sportovnich a fittness center,
s nasimi oleji pracuji profesionalni maséfii kos-
meticky.

Vase spole¢nost ma sidlo v Praze, ale
vyrobni prostory najdeme v Bieclavi.

Firma M+H, Mica a Harasta sr.o. se déli na
dva samostatné provozy. Veskera administrati-
va, vyroba i distribuce pfirodni kosmetiky je
soustfedénad v Breclavi, kde jsou zaméstnany
samé zeny. V breclavském okrese, kde je pomér-
né vysoka nezaméstnanost, patfi tak nase firma
ke stabilnim firmam tohoto regionu. Druhy
z majitell, pan Pavel Mica, a jeho kolegové se
v Blansku se vénuiji dovozu, distribuci surovin
pro farmacii a kosmetiku a také vyrobé a pro-
deji pripravkd pro tdrzbu bazéni.

Kolik mate zaméstnanca?
Celkem ma firma okolo 50 zaméstnanc,
z toho pracuje 35 Zen v provozu v Breclavi.

Podpora prirodnich produktt, podpora
zaméstnanosti v regionu - ve vasem
pfipadé se asi spis jedna o celkovou
filozofii firmy nez o snahu o libivou
image?

Nase vyrobky jednoznac¢né slouzi lidem
a jejich zdravi. V oblasti pfirodni kosmetiky
nabizime prvotfidni kvalitu. Zakladame si na
poctivém pristupu k vyrobé i ke vztahu s nasi-
mi zakazniky — nesnazime se je ,reklamné
ohlupovat’, ale pravdivé informovat. Chceme

jim dopfat radost z dart pfirody, ukazat jim
cestu ke kofentim” a nabidnout jim staletimi
ovérené Ucinky rostlin a esencf z nich ziska-
nych. Chceme lidem dokazat, ze mohou peco-
vat o své télo jinak, nez jak jsou zvykli, a inspi-
rovat je k zamysleni nad tim, ze své zdravi
adusevni pohodu mohou sami vyrazné ovliv-
nit. Vsechny nase produkty pfispivaji k harmo-
nii téla a duse.

Své zastoupeni mate i na Slovensku —
chystate se také na dalsi zahrani¢ni trhy?

Ano, mame svou dcefinou spole¢nost na
Slovensku, kde je biokosmetika Saloos viibec
nejprodavanéjsi. Rozhlizime se i po jinych
trzich, ale v soucasné dobé to neni jednodu-
ché. Nékteré okolni staty jesté nejsou piiprave-
ny na takové typy obchod(, zakaznici nemaji
mnohdy tak Siroké povédomi o vyhodach bio-
kosmetiky, a tudiz je jejich zdjem pomérné
mensi. Dékujeme za vyspély cesky trh, pred
6-8 lety nebyly ani na Slovensku takové pod-
minky jako jsou dnes.

Chystate se sviij sortiment v nejblizsi
dobé rozsirit i o dalsi rady vyrobka?
Ostatné, jaky je nyni trend v pfirodni
kosmetice?

Planujeme rozsifit nas sortiment o sprchové
gely a krémy, télova mléka a pletové krémy.
Trendem v pfirodni kosmetice jsou v posledni
dobé, dle nasich zkusenosti, vyrobky obsahu-
jici vzacny olej ze seminek granatového jablka
s revitalizujicimi (icinky, bio kokosovy olej at uz
ve své Cisté formé (mimoradné vhodny i pro
kuchynské vyuziti) nebo v kombinaci s esen-
cialnimi oleji. Velmi zadané jsou kombinace
kokos-vanilla a kokos-¢okolada. Z tohoto
dtvodu uvazujeme o rozsifeni bio Kokosové
péce o dalsi druhy.

Andrea Bezdékova B
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Podnikani na Klatovsku:
zivotu nebezpecno?

udélali v podnikani terno, myslite si jako opecovavany klient lazenského domu
tdenicich. Ani ve snu vas nenapadne, ze realita ma ke snu hodné daleko a kazdy
rochu méneé odolny clovék by uz davno vzal nohy na ramena.

enhle pribéh o velké chuti podnikat,
o schopnosti vybudovat z trosek
0dazu odpocinky, o sile nepodat se
protivenstvi i o zoufalstvi nad své-
voli Gfadd, jsem si nemohla nechat pro sebe.
Byt premluvit majitele k jeho zvefejnéni bylo
tak trochu béhem na dlouhou trat. NikoL
A JIRi VoLFoviI totiz nepatii k uffiukankam,
jejich vnitini sila a zatatost je obdivuhodna.

Zilajsem v presvédcenti, ze schopnia podni-
kavi lidé musi mit v regionech na rtizich ustla-
no. Zvlast v dobé, kdy se tolik podporuje
tuzemsky turisticky ruch. Ti dva zpocatku také.
Rozhodli se opustit Plzen, dobfe zavedenou
masérskou praxi a praci pojistovaciho poradce,
najit vhodnou nemovitost a tu pfebudovat na
lazerisky diim s penzionem.

Upoutal je velky dim v Chudenicich, més-
tecku nedaleko Klatov, proslaveném osmiset-
letym ptsobenim rodu Cernin, jezirkem, ve
krerém se zrodila Kvapilova Rusalka i okolim,
jemuz dominuje nadherna pfiroda. Bylo roz-
hodnuto a byvaly zajezdni hostinec s honos-
nou terasou v patte prozival své znovuzroze-
ni. Jeho novi majitelé si vzali Gveér a prevazné
svépomoci se pustili do rekonstrukce zchat-
ralé nemovitosti. To samo o sobé predstavo-
valo husarsky kousek, pti némz Volfovi pro-
kazali az neskute¢nou pracovitost, odolnost,
ale také maximalni smysl pro zachovani
ducha stavby. Schopnost vtisknout interiéru
osobity styl s ohromnym smyslem pro detail,
barvu i material, by mohl Nikol Volfové zavi-
dét kdejaky studovany architekt. Byla to doba,
kdy si oba majitelé sahli na dno svych fyzic
kych sil, ale pohanéla je vidina brzkého splné-
ni jejich snu.

Par jednani s klatovskymi tredniky uz méli
za sebou, pfesto je v pribéhu témér cryrhodi-
nové kolaudace nemovitosti prekvapilo, kdyz
jim kolaudujici hygienicka podala seznam dez-
infekénich pfipravki s, pratelskym" upozorné-
nim na distributorku, u které je maji odebirat.
Nejtézsi kalibr ale nasadili hasici. Se slovy: ,Co

je dobré pro Prahu, neni dostate¢né pro Klato-
vy, odmitli uznat predlozenou zpravu, vypra-
covanou prazskym pozarnim technikem. Bylo
nutné nechat zpravu predélat — a hle, opét
u razné doporuceného klatovského pozarni-
ho technika. Vysledky zmiriované rosady zvy-
Sily naklady na rekonstrukci a znamenaly navy-
Seni Gvéru témer o % milionu. Pfesto hasici ¢ast
domu ur¢enou k bydlenf majitel(i nezkolaudo-
vali. Dtvod? Volfovi odmitli v soukromé ¢asti
domu plnit naprosto nesmysiné pozadavky na
protipozarni zabezpeceni dfevénych nosnych
prvkd krovu. Nejen proto, ze by devalvova-
ly interiér historické nemovitosti, ale navic by
protipozarni bezpecnost viibec neovlivnily.
Cely rok cekali majitelé na kolaudaci bytové
¢asti domu, nez se jim podafilo dokazat, ze
onen doporuceny klatovsky pozarni technik
udélal zasadni chybu: z pohodInosti se viibec
nezdrzoval statickym vypoctem nosnosti kro-
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vu. Jinak by hned zpocatku védél, ze je dosta-
te¢na i bez zminovanych Uprav.

Protivenstvi Uredniki nakonec Uspésné pre-
stali. Byt s velkymi deziluzemi. Domluvili pro
své klienty stravovani v oddéleném salonku
nedaleké restaurace a naplno si uzivali své pod-
nikani. V novotou zaficim prostoru zacala
Nikol Volfova provozovat masaze, lymfodre-
naze, podvodni masaze a vifivku a prijemné



pokojiky v pate se plnily [azenskymi hosty. Ve
dvou tahli cely provoz lazenského domui pen-
zionu — kdyz pani Volfova neméla procedury,
uklizela pokoje i diim, prala a zehlila povleceni,
ru¢niky a prostéradla.. Prace jako na kostele, ale
zato vysnéna a hlavné na svém. V hlavach maji-
telli se rodily dalsi a dalsi plany, zdaleka prekra-
Cujici prah lazenského domu. Chut pozved-
nout véhlas méstecka a pritahnout sem turisty,
ktefi zde budou utracet, se ale nesetkala
s pochopenim Uradt.

Uz béhem prvniho roku provozu sklouzli
Volfovi do skupiny platct DPH, nicméné jesté
nebyli v situaci, kdy by si mohli dovolit
0 potfebnou ¢astku navysit ceny lazenskych
pobytd. Své klienty prece chtéli na cenu lakat,
ne je odrazovat! DPH proto cely prvni rok pla-
tili ze svych ziskll a odvahu ke zvyseni ceny
sebraliaz po dalsim roce, kdy se klientela usta-
lila a zacala se pravidelné vracet. Pfesto se kolo-
toc potizi zacal pomalu roztacet.

Nejprve zacaly byt problémy s poskytovate-
lem stravovani pro lazenské hosty. Majiteliim
nezbylo nez fesit nastalou situaci radikalné: pfi-
lehlou hospodafskou budovu prestavét na
restauraci. Zalozili tedy spolecnost s ruc¢enim
omezenym, Jifi Volf absolvoval rekvalifika¢ni
kurz Kuchat — ¢ignik, Nikol Volfova pribrala
profesi ¢i$nice... Pfestavba restaurace si vyzada-
la nemalé vydaje, vzdyt smérnice a vyhlasky
jsou nesmlouvavé, byt mnohdy nepochopitel-
né a diskutabilni. Majiteltim nezbylo, nez se jes-
té vice zadluzit. Co béhem rekonstrukce zazili
s femeslniky, by vydalo na dalsi ¢lanek... Presto
se jednoho dne dvefe restaurace Lupus Efferus
konecné oteviely hostlim. Majitelé zaméstnali
kuchare a pani na uklid a zehleni.

Vystiidali dvé sily na tklid, nez zjistili, ze jedi-
nou opravdu platnou pomocnici — pracovitou,

poctivou a spolehlivou — nasli v jedné mistni
pani v dtchodu. Jako by mladym prace nevo-
néla. Celodenni provoz restaurace se ukazal
byt prilis finanéné naro¢nym, zisk byl minimal-
ni. Splaceni tvérd, odvod DPH, provozni nakla-
dy a mzdy se staly doslova neinosné. Bylo nut-
né propustit kuchare a restauraci vyuzivat pou-
ze pro klienty lazenského domu. Jifi Volf zacal
k obsluhovani v restauraci jesté vafit (ostatné
jidlo si od té doby lazensti hosté nemohou
vynachvalit), jeho Zena mu mezi lazenskymi
procedurami pomaha.

Perfektni servis, blahodarny klid, prijemni
majitelé, nadherna okolni pfiroda, bezpocet
wuristickych piilezitosti v okoli, Sumava na
dohled. Do lazenského domu v zapadoces-
kych Chudenicich jezdi nabrat nové sily klienti

MAJITELU

ZDRO) VSECH FOTEK: ARCHIV

a7z z Prahy. To, Ze jejich znovuziskand energie je
vykoupena infarktovymi stavy majitelt, nema-
ji v nejmensim potuchy.

Z vysnéného podnikani se ¢im dal vic stava
stresujici bfemeno, navic s védomim, Ze hosté
nesméji nic poznat, vzdyt jsou tu proto, aby
nacerpali nové sily a co nejvice si sviij pobyt
uzili. Kde na tohle vsechno majitelé berou
energii, jak jesté dokazou byt mili, usmévavi,
plni optimizmu a schopni to psychicky i fyzic
ky vechno zvladat, to vazné nechapu. Kde
berou energii na preziti zviile mistnich Gredni-
kit a kontrolnich tradt a jesté tyto nervy dra-
sajici historky dat vecer u aje k lepsimu, je mi
zahadou...

A tak se ptam: pro¢ musi zivnostnik, ktery
od statu nic nechce a jehoz jedinou vizi je
poctivé podnikat a tim potazmo zvySovat
atraktivitu dané lokality (ktera navic podobné
schopné lidi potfebuije jako stl), narazet na své-
voli Urednikd? Pro¢ existuje tolik nesmysinych
predpistl, kazdoroc¢né se navic ménicich, keré
drobnému Zzivnostnikovi hazeji klacky pod
nohy? Kdy nadejde doba, ze vsichni Ufednici si
budou bezthonnych lidi fadné platicich dané
vazit? Proc to nékde jde a jinde tolik drhne?

Slibovala jsem pfibéh o odvaze, touze zrea-
lizovat svdj sen a sile odolavat protivenstvi.
Nevim, jak tento sen skonci, ale smekam pred
témito a jim podobnymi podnikateli. Pred lid-
mi, jejichZ cilem neni osidit, podvést, okrast, ale
poskytnout druhym za jejich penize dokonalé
sluzby. KéZ by takovi lidé mohli podnikat
s védomim, Ze jednoho dne si za svou svédo-
mitou praci budou moci dopfat finan¢né zajis-
tény vejminek...

Andrea Bezdékova Bl
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TEMPO TRAINING & CONSULTING a.s.

Jsme predni ¢eska spolecnost zabyvajici se poskytovanim komplexnich vzdélavacich sluzeb a poradenstvim
v oblasti rozvoje lidskych zdroju.

Komplexnost nabizenych sluZzeb doplriiuje také realizace projektl spolufinancovanych z fondl EU, sluzby
personalniagentury afada doplrikovych sluzeb.

Proc pravé TEMPO?

B Jsme vzdélavaci spolecnosti, ktera je akreditovana Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy
CR, Ministerstvem vnitra CR a Ministerstvem zdravotnictvi CR.

V oblasti vzdélavani realizujeme jak dlouhodobé koncepéni programy, tak i vefejné seminare
zamérené zejména na rozvoj manazerskych a obchodnich dovednosti, jazykd a IT dovednosti.

Jsme akreditovanym testovacim stfediskem pro ECDL testovani a jsme drziteli nékolika ocenéni
voblastiandragogiky a rozvoje lidskych zdroja.

Od roku 1998 participujeme na fadé narodnich a mezinarodnich evropskych projekt(, jako jsou
napft. Leonardo da Vinci, Socrates, LLP atd.

Nase dlouholeté zkusenosti uplatiiujeme v pfipravé a realizaci projekt na ndrodni Grovni,zejména
v ramci projekttd spolufinancovanych z program( ESF.

Pro nase klienty zajistujeme nabor a vybér zaméstanancui,osobnostni a odborné testovani, kariérni
poradenstvi, personalniaudity, atd.

TEMPO TRAINING & CONSULTING a. s.
Alejnikovova 5, 700 30 Ostrava - Zabieh
tel.: +420 596 745 033

e-mail: ostrava@tempo.cz



PODNIKANI OCIMA LEKARE

Jsem doktorka z Bilé nemoci

Tak piirovnava sviij vztah k pacientiim otorinolaryngolozka MUDR. DANA JENSOVSKA,
primarka a reditelka Lékarského domu v Mezibranské, s.r.o. a zakladatelka Centra
komplexni péce Dobrichovice s.r.o.

Obdivuji odvahu, s jakou jste se pustila
do podnikani.

Dullezité jsou vize, odvaha je pfi podnikani
nutnosti. Vyzaduje to velké pracovni vytizeni,
ochotu obétovat tomu Uplné véechno, védét,
co chcete...

Ze Vseobecné fakultni nemocnice jsem
odedla s predstavou, ze energii, kterou chci
vénovat zdravotnictvi, budu vynakladat smys-
luplné. Zacala jsem v pfizemi v Mezibranské
ulici. Dala jsem dohromady ¢tyfi odbornosti,
které spolu vzajemné souvisi, tak jak jsem to
poznala v Americe. Sam ¢lovék jako jediny
|ékaf v misté, kde nikdy zadné zdravotnické
zafizeni nebylo, by totiz nic nezmohl. Zacali
jsme tu tedy j3, internista, neurolog a rehabili-
ta¢ni — odbornosti, které se vzajemné dopl-
nuji. Pak jsme zjistili, Ze nam to nestaci. Bylo tu
volné druhé patro, zazadali jsme o néj, ziskali
ho a mohli jsme tak doplnit specializace,

o nichz jsme si mysleli, ze by bylo dobré je tu
provozovat.

Dnes by to, predpokladam, tak snadné
nebylo?

Samoziejmé byla jina doba nez dnes. Poda-
filo se nam podepsat smlouvu se zdravotni
pojistovnou, coz je dnes velky problém. Kdyz
provozujete zafizeni, které zavisi na pojistov-
nach, kde jsou Uhrady omezené a ¢asto viibec
neodpovidaji ekonomické naro¢nosti daného
prostoru, je to vzdy trosku slozitgjsi. V jiné vysi
platite ndjem na Praze 1 a ve vesnici v Jiznich
Cechach, thrady od pojistovny jsou presto
stejné. Takze si ¢lovék musi néjakou rozvahou
pomoci. Tou nasi bylo nabidnout zdravotni
péci firmam. Zacali jsme s tim v roce 1995.
To nam hodné pomohlo, bez nich bychom
nemohli zit, neméli bychom na provozni
naklady. Postupné firem pribyvalo. Starame se

o velké hotely, o finanéni Ustavy. Samozfejmé
Ze se zhorsenou ekonomickou situaci se thra-
da firem méni, roste také konkurence zafize-
ni, ktera se o firmy staraji, nejsme to jenom
my. Na trh vstoupily firmy, které jsou uz svym
zaméfenim specializovany na manazovani
zavodni péce v celé republice. My se zaméru-
jeme na oblast Prahy a snazime se orientovat
na provozy, jejichz specifika znam.

Maji firmy povinnost poskytovat svym
zaméstnancim zdravotni péci?

Zavodni preventivni péce je povinna, ale
spousta firem to nefesi. Zfejmé hiesi na to, ze
na né nepfijde kontrola nebo, kdyz uz pfijde,
Ze pokuta bude nizsi nez naklady na tu péci
samotnou. Znam takové firmy.

Kdyz se na vas nyni obrati firma s zadosti
o poskytovani zavodni péce, vezmete ji?

tisLo 112011125
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Ted pravé pfibirdame jednu velikou firmu.
Mame pomérné siroké portfolio firem, se kte-
rymi dlouhodobé spolupracujeme a za tu
dobu nam ubyla jen jedna jedina. Pribrani dal-
$i vzdy hodné zvazujeme. Nenabirame firmy
s heslem: ,Jupii, mizeme nékoho nového
nasmlouvat!” Naopak, neZ se rozhodneme
snovou firmou spolupracovat, hodné se svym
managementem zvazuji kapacitu zdravotnic
kého zafizeni.

Jste také podepsana pod vznikem Centra
komplexni péce Dobfichovice.

Vlastné jsem v Dobtichovicich a v Revni-
cich zacala nejdrive. Uz v roce 1993 se soukro-
mou ORL praxi. To byla velice zajimava prace,
protoze to bylo zase Uplné néco jiného nez
Praha. Vztahy s lidmijsou tam mnohem osob-
ngjsi. Casem jsem se rozhodla, ze bychom
v Dobfichovicich mohli zfidit rehabilita¢ni
zatizeni, ze ho tam postradam, kdyz potfebu-
ji nékoho poslat na rehabilitaci a on musf jez-
dit do Prahy nebo do Berouna, coz je pro néj
dalsich 30 kilometrdi. Postavili jsme tam zdra-
votnické zafizeni, které jsem posléze predala
do vedeni fyzioterapeutdim. Vedou si moc

dobre, vybudovali Gzasny projekt, kde poma-
haji pfi rehabilitaci, psychologii, psychoterapii,
rodinné terapii, provozuji kojenecké plavani,
cviceni véeho druhu od jégy pocinaje az po
cviceni s balonem. Velmi hezky se tam to stie-
disko rozjelo. Dokonce tak, ze jsme se rozrost-
lia 1. bfezna otevirame dalsi ambulanci, kde
bude gastroenterolog, ktery s nami zacal spo-
lupracovat, a presunu se tam i ja, abychom
uvolnili misto fyzioterapeuttim.

Nechystate podobné zarizeni i v Praze?
Kdyz se to v Dobfichovicich tak hezky roz-
jelo, zjistili jsme, Ze nam tam dojizdi spousta
lidi z Prahy. A pfi praxi v Mezibranské jsme si
zase ovérili, ze spousta pacienttt ma psycho-
somatické potize. Treba takovym zablokova-
nim patefe dnes trpi snad kazdy druhy
zamestnanec firem, se kterymi spolupracuje-
me. Proto jsem v roce 2007 zakoupila fyziote-
rapii na Praze 4 a ziskala prostory v prondjmu
obce. Dfive tam byla matefska skola a obec
nyni tyto prostory potfebuje zpét, takze jsme
po ro¢nim hledani zakoupili objekt na Praze 2
v Nezamyslové ulici, kam se s rehabilitaci pre-
suneme. Pro rehabilitaci jsme hledali prostredj,
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které je klidné, kde nevede dalnice, nejezdi
tramvaje, protoze rehabilitujici ¢lovék potfe-
buje klid, musi relaxovat, bylo potfeba myslet
i na parkovani, protoze rehabilitovat jezdji i lidé
télesné postizeni, ktefi potrebuji zaparkovat
co nejblize. Podafilo se, provoz zahajujeme uz
1. bfezna.

Specializovanou péci je velice tézké
v prazskych podminkach vybudovat. Tteba
rehabilitacni péce tady v Mezibranské vilbec
neni mozna — budova ma vysoké stropy
a zabudovat sem tézkou masazni vanu, kte-
rou potfebujete pro rehabilitaci, viibec nelze.
A jestli mate jet na Prahu 10 nebo tfeba do
Dobtichovic, uz je dojezdové skoro totéz. Za
specializovanymi pracovisti lidé radi dojedou
i mimo Prahu a zrovna Dobrichovice jsou
velice snadno dostupné i vlakem. Rozhodnu-
ti zalozZit toto zafizeni pravé v Dobfichovicich
povazuji dodnes za velice $tastné. Dokonce
i personal tady z Mezibranské ¢aste¢né dojiz-
di pravé z Dobfichovic, protoze jsem s témi
sestfickami moc spokojena a dobre se mi
s nimi spolupracuje.

V roce 2004 jste ziskala ocenéni Lady Pro.
To se hned tak kazdé zené nepodafi...

Kdybych o tom s vami mluvila pred 10 lety,
tak se asi zasméju. Ale kdyz pak stojite v sale,
kde jsou predni podnikatelé Ceské republiky,
vedouci predstavitelé velkych spole¢nosti,
zkratka lidi, které obdivujete, a vy kolem nich
prochdzite na podium... Snazila jsem se mit
rovnou chlizi, ale u srdicka mi nebylo Uplné
suverénné. Ocenéni Lady Pro predaval kanclér
prezidenta republiky pan Weigl, kterého
znam, chodi ke mé i se svymi détmi, a on udé-
lal pauzu v sale, nez mi ocenéni predal - to
bylo opravdu moc hezké.
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Vite, lidi jsou radi, ze jim vychazite vstric.)a
jsem takova ta doktorka z Bilé nemoci, snazim
se pacientdm pomahat i mimo svou ordina¢ni
dobu, ale ne kazdy vam podékuje. A tohle
bylo takové velikanské podékovani.

Toho ocenénisi strasné vazim. Ale az v tom
Spanélském sale jsem si pIné uvédomila, jak
moc mé to potésilo. Navic spole¢né se mnou
ocenéni ziskaly napiiklad feditelka Ustavu
experimentalni mediciny prof. Sykova nebo
tehdy programova feditelka Novy pani
Smuclerové a fada dal3ich Zen, kterych si moc

vazim...

Zménilo se poté i nahlizeni pacientti na
vasi praci?

Ne. I kdyZ to tu visi na recepci, mam pocit,
Ze si vsimnou, az kdyz tady cekaji. A protoze
se tu vétsinou neceka, stézi si nékdo viechny
ty diplomy precte.

Jak relaxujete?

Az do ted maximalné sportem. A to hodné
aktivnim. Potapéla jsem se, lyZovala, skakala
vsude mozné. Ale ¢lovék nemUize aktivné pra-
covat, aktivné odpocivat, musi také nékdy
zvolnit. Mé se nastésti podafilo najit ¢lovéka
pro zivot, ktery mé obcas ptibrzdi. Snazim se
zachovavat rovnovahu, rychle jezdim, ale pak
se jdu projit...

Je pro podnikatele dilezita pravidelna
rehabilitace?

Nejen pro podnikatele, ale i matky s malymi
détmi a starsi lidi. My lidé vseobecné velice
zatézujeme organizmus, o své télo nepecuje-

me, malo si ho vsimame, neposlouchame ho...
Takze kdyz je moderni golf a jdeme hrat golf,
bylo by dobré si k tomu najit i optimalni reha-
bilita¢ni uvolnéni toho jednostranného pohy-
bu, aby se pak nestalo, ze budeme 14 dnf lezet
v nemocnici na infuzich, protoze nas zada
neposlouchajf. To je nas problém...

A co ted, v obdobi chtipek?

Pracujeme, pracujeme, jsme ve stresu
a organizmus si potfebuje odpocinout, jenze
na to my zapominame. Jezdime MHD, obcas
chodime do restauraci a podobné a jsme tak
schopni tu virozu chytit kdekoli kolem nas.
V dobé vyskytu viroz bychom méli méné nav-
Stévovat vefejna prostranstvi jako jsou restau-
race, posilovny a vic se zaméfit na prochazku
v pfirodé nebo v prostiedi, kde téch infektd
neni tolik. Zname to od svych déti — kdyz
chodi do $koly, kde je pulka tfidy nemocna,
s nejvétsi pravdépodobnosti to chyti také. Co
si budeme vykladat, kdyz onemocni dité, chy-
ti to vétdinou i rodice. Takze neni viibec na
skodu, kdyz si naplanujeme s ditétem dovole-
nou i v obdobf jarnich prazdnin, nejen téch
letnich, a kdyz odjedeme spole¢né treba na
hory. Nebo k mo¥i nebo si alespon v dobé
vyskytu viroz naplanujeme prodlouzeny
vikend nékde mimo mésto. A pak samozfej-
mé pomodi télu vitaminy.

Nékdo doporucuje vitaminy v tabletach,
jiny striktné ovoce a zeleninu. Jak to tedy
je?

Zlata stfedni cesta. Nevadi, kdyz mam
néjakou mensi substitu¢ni terapii, tieba for-

mou multivitamin(. Ale samozfejmé nemohu
spoléhat jenom na né, musim to kombinovat
s ovocem, zeleninou, aby to organizmus
dostaval i v jiné formé. Na druhou stranu
megadavky téchto potravin nebo vitamint
nemaji smysl, protoze télo si vezme jen to, co
potiebuje. Soucasné se tu naskyta otazka
alternativni mediciny. Ja nejsem lékarka alter-
nativni mediciny, ale dokazu pochopit, kdyz
pacient navstivi i homeopata nebo néjakou
takovou odbornost, protoze mu to tieba déla
i psychicky dobfe a ona ta nase psychika hraje
v otazce zdravi velikou roli. Pokud ale pfijde
akutni problém, je vzdy potfeba navstivit kla-
sického Iékare.

Andrea Bezdékova B

isLo 112011127

MUDr. Dana Jensovska
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Bohemian Carnevale

patri uz tradi¢né karnevalu, v centru Prahy pak akci nazvané

Karneval

ZDELAVANI

en letosni se bude konat ve dnech
26.Unora — 8.bfezna 2011 a Hospo-
datska komora hl. m. Prahy mu
udeélila svou zastitu. Vice informaci

o BohemianCarnevale najdete na www.carne-
vale.cz. My vas na néj zveme prostiednictvim
fotografif potizenych béhem Carnevale 2009.

TEVIRA MOZNOSTI

ZMENY V ZAKONIKU PRACE A SOUVISEJICICH PREDPISECH

V ROCE 2011 V PRAXI

DAN Z PRIDANE HODNOTY

DUCHODOVE POJISTENI PO 30. 9. 2011 - VELKA NOVELA

POHLEDAVKY - PRAVNI, UGETNI A DANOVE ASPEKTY

FORENZNI INTERVIEW V PRAXI

X

kurzy, semindie
rekvalifikace

Senovazné nam. 23,
Praha 1

MANAZERSKE VZDELAVANI

24. - 25. 3. 2011

LEKTOR: Stanislava Vavrova
KOD: 107100 CENA:7 188 K¢

12. 4. 2011

LEKTOR: JanaTikalova, M. A
KOD: 107250 CENA: 3 828 K¢

13. 4. 2011

LEKTOR: PhDr. Martin Opatrny
KOD: 107760 CENA: 2 388 K¢

28.-29.4. 2011

LEKTOR: Stanislava Vavrova
KOD: 107160 CENA:7 188 K¢

J
“ 1@
3
EESKA %,
KVALITA 2000 SGS.

Vice informaci najdete na www.vox.cz, tel. 226 539 670, 777 741 777.







l
= Kongrespark.cz

B Kongresy, plesy a firemni veéirky [ Out/Indoor teambuilding

[0 Ubytovaci sluzby B Outgoingové sluiby

s _r v

- se specializuje na poskytovani komplexnich sluzeb pro poradani skoleni, konferenci, firemnich
tréninku, prezentaénich akci, eventti, firemnich veéirkt, outdoort a dalSich hromadnych akci.

Ke spokojenosti svych klienti KONGRESPARK dale roz$ifuje sit smluvnich partnera a poskytovanych sluzeb v této
oblasti.

Ve svém portfoliu nabizime stovky peclivé vybranych a provéfenych hotelli poskytujicich ubytovaci kapacity,
cateringové spoleénosti a Skolici prostory v ramci celé Ceské republiky.

VYHODY KONGRESPARKU.CZ:

Jednoduché objednavanisluzeb

Po celou dobu realizace komunikujete s pridélenym
manazerem zakdzky, ktery se stard o vSechny Vase
pozadavky.

Individualni pristup

Veskeré sluzby jsou Sité na miru dle VasSich predstav.
Na jeden Vas poZzadavek Vam pfipravime nékolik
variantnich feseni, z nichZ simizete vybrat.

Uspora pro Vas

Diky siti nasmlouvanych kapacit jsme schopni nabidnout
vyrazné lepsi podminky neZz v pfipadé individualnich
rezervaci.

PéteoVasodAazipoZ

V ramci péce o Vasi firmu je pro nas stejné dllezité zajistit
jak “malou” sluzbu pro Vaseho zaméstnance, tak narocny
kongres pro Vas.

“Vas specialista na kongresové sluzby”

e-mail: info@kongrespark.cz  tel.: +420 226 807 037

Vice informaci na www.kongrespark.cz.




