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EDITORIAL

Vazeni

ctenari,

s podzimem a blizicim se koncem roku pfichazi pro podnikatele doba nadmiru
uspéchand a pro mnohé i zasadni obdobi celé sezony.

Z vlastni zkusenosti vim, jak ddlezité a prospésné jsou chvilky, které nam umozni
zapomenout na starosti a shony a soustredit své myslenky zcela jinym smérem.
Dopirejte si takovou chvilku s nasim Zpravodajem, véiim, Ze jako prijemna relaxace
plné obstoji. Tak jako pokazdé, i tentokrat pfinasi ¢lanky o ¢innosti Hospodarské
komory hl. m. Prahy a seznamuje vas s nékterymi z nasich ¢lenskych firem. Mimo
to vsak pro dlouhé podzimni vecery nabizime rozhovory s MUDr. Liborem
Kmentem, spolumajitelem kliniky Esthé, Petrem a Davidem Musilovymi, tapetari,
jejichz kvalita je vyhlasend i za hranicemi, nabizime informace ze zakulisi
drazebnické profese nebo rozhovor s novym predsedou Sekce stavebnictvi.
Zkrétka, predkladdme vam opét 32 stran ¢asopisu, jehoz velkym cilem je
zaujmout, upozornit na machry svého oboru a svym ctenarim doprat chvili
pijemného odpocinku.

Budu rad, pokud se vam podaif alesport na moment uniknout starostem
astrestim a dle rad pani doktorky Cajthamlové, ktera se tentokrat ujala rubriky
,Podnikani o¢ima lékare’, si v klidu vychutnate nejen sviij obéd, svacinu ¢i veceti,
ale i tuto porci Zpravodaje.

B Ing. Viadimir Srp
prredseda predstavenstva HKP
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Informacni dvoumeési¢nik pro ¢cleny HKP

Editorial
Z HKP

Aktualni téma:
Rijnové volby v Praze
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Seznamte se
Co, kdy kde
Fondy EU

Sekce stavebnictvi
a tizemniho rozvoje

Vyvoj nezastavis: Muvi.cz

V Praze ma sidlo: Klinika
estetické chirurgie Esthé

Rozhovor s osobnosti:
Karel RoZanek

Netradiéni podnikani: DraZebnik

Fotoreportaz: Otevreni
Prazského okruhu

Ceska kvalita: Tapetafi
Petr a David Musilovi

Pribéh: Novy zacatek podnikani
Novinky z HMP: Ropid
Podnikani o€ima lékare

Kuttura
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Praha technicka — opét néco navic

K prohlidkam prazskych kolektor(, vodarny Podoli a Ekotechnického musea, které v ramci
projektu Praha technicka nabizeji vzdy néjaky bonus navic, pribude moznost navstivit
i Muzeum méstské hromadné dopravy ve StireSovicich.

festoze muzeum je bézné pfistupné,
budou mit navstévnici pouze v ram-
cizazitkové turistiky Praha technicka
moznost navic shlédnout kazdy prv-
nia treti ¢ctvrtek v mésici od 10a 13 hodin i béz-
né nepristupné dilenské prostory depa Stieso-
vice. Zde maji prilezitost vidét soupravu metra
typu Ecs, ktera jako Uplné prvni vyjela na trat
adalsineméné zajimavé exponaty, které se béz-
né nevystavuji. V dilné se navic renovuji expo-
naty pro Muzeum MHD, coz je samo o sobé
velice zajimavym momentem prohlidky.
Pokud jste se tedy naladili na dalsi vylet za
poznanim nezvyklé Prahy, vydejte se na cestu
pfes www.prahatechnicka.cz.

.\ﬂ,\

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy

a

PRAHA TECHNICKA

Nebojte se Ratingu MSP!

Rating malych a strednich podnikii, tedy ekonomické hodnoceni, které Hospodarska
komora hl. m. Prahy nabizi firmam, nepredstavuje zadného byrokratického strasaka,
jak se nékteri podnikatelé obavayji.

aopak, ziskat svij rating u prazské

Komory je velice snadnou a po-

meérné rychlou zalezitosti. Stadi,

kdyz zajemce vyplni pfislusné
formulafe na webovych strankach http://
www.ratingmsp.cz/ a osobné ¢i postou je
doruci na vybrané kontakeni misto, kterych je
dnes na izemi Ceské republiky jiz 71. Po zapla-
ceni faktury obdrzi heslo s pristupem ke své-
mu ratingu. Pokud ma zadatel zajem, Ize jeho
rating zpfistupnit také tfetim stranam, partne-
rtim projektu Rating MSP.

Diky rozsiteni nabidky Ratingu MSP i na
podnikatele podnikajici na zakladé Zivnosten-
ského listu a snizeni jeho ceny, byl rating nove
zpfistupnén az tisicim novych subjektli. Cena
pro FO - nec¢leny HKP je nyni 2600 korun, pro
FO - ¢leny HKP 2200 korun, pro PO - necleny
HKP 3600 korun a pro PO - ¢leny HKP 3200
korun.

Rating MSP podniky vyuzivaji k lepsimu
pristupu k bankovnimu Gvéru nebo jako za-
sadni informaci, zda jit do néjakého projektu
— napt. zda se uchazet o penize ze struktural-

2| ZPRAVODAJ HOSPODARSKE KOMORY HLAVNIHO MESTA PRAHY

nich fond(t EU. Jako informaci o ekonomickém
stavu firmy ho vyuzivaji manazefi ¢i jednatelé
spolec¢nosti misto auditu. Diky partnerdm
Ratingu MSP mUze podnik ziskat fadu vyhod.
PartnefiRatingu MSP jsou: CSOB, a.s, Komer¢-
ni banka, a.s, T-MOBILE, a.s, Puncovni Ufad,
Prazska plynarenska, a.s., Prazskd energetika,
a.s, Kolektory Praha, ass, Dopravni podnik
hl.m. Prahy, a.s, Subterra, a.s,, Istrobanka, a.s.
aKooperativa, as. V soucasné dobé je mozné
o rating pozadat na vice nez 71 mistech v celé
republice.

Projekt Hospodafské komory hlavniho
mésta Prahy se dale rozviji i u nasich vychod-
nich soused, kam byl licenéni smlouvou pro-
jekt prenesen ve spolupraci s Bratislavskou
obchodni a priimyslovou komorou.

Vice informaci poda pan Jifi Svoboda,
manazer projektu, na tel: 224 818 197 nebo
e-mailu: svoboda@hkp.cz.



Podnikatelska akademie

Projekt Vzdélavani zaméstnanci v mikropodnicich a osob samostatné vydélecné cinnych’ se
po letnich prazdninach opét na plno rozjel. Pribyly kurzy IT dovednosti a od fijna nové také

kurzy presvédcivé prezentace v némciné a anglictiné.

iky realizaci projektu v ramci Ope-

ra¢niho programu Praha - Adap-

tabilita je Ucast na jednotlivych

vzdélavacich kurzech bezplatna.

Pokud mate zajem nékteré z kurz(i absolvovat,

nevahejte s pfihlasenim dlouho, ve vétsiné
znich zbyva uz jen poslednich par mist.

Prihlasit se mlzete na internetové adrese

http://seminare.hkp.cz, kde zaroven nalez-

nete anotace k jednotlivym kurzim.

6.-8.10.2010 Podnikatelsky plan

12-13.10.2010 Jak presvédcive prezentovat v Aj

18-19.10.2010 MS Excel pro stredné pokrocilé

25.-26.10.2010 MS Excel pro pokrocilé

03.—4.11.2010 MS Excel pro pokrocilé

09.-10.11.2010 Jak presvédcive prezentovat v Nj

15.11.2010 Pravni povinnosti podnikatele

Sekce
kolektoru
v Bratislave

ekce Kolektorli pfi Hospodarské ko-
mofe hlavniho mésta Prahy se ve
dnech 13. - 15. zafi z(castnila pracov-
né-poznavaci cesty na Slovensko, kon-

krétné do Bratislavy.
Hospodarskou komoru Prahy zastupoval na

této cesté jeji predseda predstavenstva Ing.
Vladimir Srp. Sekce Kolektort v Bratislave
absolvovala mimo jiné navstévu dvou mistnich
kolektortia exkurzi do utrob patého bratislav-
ského mostu Apollo (na fotografii V. Srpa).

HKP
patronkou krasy

Hospodaiska komora hlavniho mésta Prahy
prevzala zastitu nad svétovym finale prestizni
mezinarodni soutéze pro divky ve véku 16 - 23 let:
M:iss Princess of The World 2010, které letos hosti
praveé Praha.

>

tyficet svétovych finalistek se na
prelomu zafi a fijna se pod zastita-
mi primatora hl. mésta Prahy, sta-
rosty kralovského mésta Policka,

kraji, aby 2. fijna v TOP HOTELU Praha doka-
zaly, ze korunky ve svych zemich vybojovaly
skutecné pravem. Ktera z nich nakonec zvi-
tézi, jsme v dobé uzavérky jesté nevédéli,

honorarniho konzula Nikaragui a predsedy
Hospodarské komory hl.m. Prahy prezentova-
lo v Praze, ve Stredoceském a Pardubickém

ale uz ted' mizemesslibit, Ze reportaz z pri-
béhu celé akce najdete v prosincovém ¢isle
Zpravodaje.
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Praha voli primatora

oLBY do Senatu a zastupitelstev, stanovené na 15. A 16. RiJNA, rozhodnou také o novém
primatorovi hlavniho mésta Prahy. Kdo vystrida v cele metropole Pavla Béma?

Kandidati na primatora, nominovani
nejvétsimi stranami (abecedné):

MGR. JIRi DIENSTBIER ML. (41 LET) — CSSD

— advokar, politik; zenaty, syn

— vystudoval Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy

— dlouholetym ¢lenem CSSD, dva roky byl predsedou Mladych Socialnich Demokratti. V letech
1990-1992 poslanec Snémovny lidu Federalniho shromazdénti, v letech 1994-1998 a pak od roku
2006 ¢len zastupitelstva Méstské ¢asti Prahy 2

- syn prvniho polistopadového ministra zahrani¢nich veci Jifiho Dienstbiera.

KDU-CSL

spolehlivi v téZké dobé

MUDR. MARIAN HOSEK (59 LET) — KDU-CSL

- stomatolog, zenaty, 7 déti a 3 vnoucata

- vystudoval Lékarskou fakultu Univerzity Komenského, obor stomatologie

—vroce 1990 se stal mluveim OF zdravotnikd v Praze 6, v letech 1990 — 2006
¢lenem Zastupitelstva Prahy 6 a zastupitelem hl. m. Prahy

- vroce 2002 neuspésné kandidoval na post prazského primatora.

— vroce 2005 jmenovan nameéstkem ministra prace a socialnich véci

SRS

MGR. MARTA SEMELOVA (50 LET) - KSCM

- ucitelka; rozvedend, 2 synové

- vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze

— ¢lenkou Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy, angaZzuje se ve vyborech pro kulturu, bytovou poli-
tiku, vychovu a vzdélavani

- v kvétnovych volbach do Poslanecké snémovny zvolena poslankynf Parlamentu Ceské republiky.

4| 7PRAVODAJ HOSPODARSKE KOMORY HLAVNIHO MESTA PRAHY



VOLBY

Doc. MUDR. BOHUSLAV SVOBODA, CSc. (66 LET) — ODS ODS !

- gynekolog, porodnik

— vystudoval Lékafskou fakultu hygienickou UK

— od roku 1990 ptednosta Gynekologicko—porodnické kliniky 3. LF UK a FNKYV, v letech 2003-2010
dékan 3. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a také prodékan fakulty (1990-1997 a od roku
2010)

— prvnim prezidentem Ceské lékaFské komory

— od roku 2007 ¢lenem predsednictva Ceské Iékatské spolecnostiJ. E. Purkyné a predsedou Narod-

ni rady pro medicinské standardy

RNDR. JIRi WITZANY PH.D. (45 LET) - SNK-ED Strana zeleny@

- vysokogkolsky pedagog vyu¢uje na VSE a na UK

— zenaty, 4 déti

- vystudoval Matematicko-fyzikalni fakultu UK a Pennsylvania State University.

— od roku 1998 dosud je ¢lenem Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy, v letech 1998-2002 byl ¢lenem
finan¢niho a bezpe¢nostniho vyboru, 2002-2006 ¢lenem finan¢niho a kontrolniho vyboru, 2006—
2010 mistopfredsedou finan¢niho vyboru, ¢lenem hospodaiského a dopravniho vyboru a také
komise pro kulturni granty

— spoluzakladatel strany Evropskych demokratt

MGR. PETRA KOLINSKA (34 LET) - SZ @

- svobodna fc Viors /b nTonsae]

- vystudovala Filozofickou fakultu Univerzity Karlovy

- spoluzakladatelka nezavislého ¢asopisu Parlamentni zpravodaj (1994 — 2002), 2002 — 2003 redak-
torka portalu Econnet, od 2003 séfredaktorka zpravodajstvi portalu ECN

- spoluautorka projektu Obcanska spole¢nost — navod k pouziti; v letech 2004-2005 vedla ob¢an-
ské sdruzeni SOS Praha, 2006—-2007 pracovala ve sdruzeni Oziveni, od cervence 2007 pracuje ve
Statnim fondu Zivotniho prostredi

— ¢lenkou SZ je od léta 2004, od zafi 2005 je predsedkyni krajské organizace v Praze, je ¢lenkou
Zastupitelstva Prahy 6 a zastupitelkou hlavniho mésta Prahy

Doc. ING. ZDENEK TUMA, CSc. (50 LET) - TOP-09 TOP 09

—ekonom; Zenaty, 3 déti S podporou Starostii

- vystudoval VSE v Praze, v roce 1986 nastoupil do Prognostického tstavu CSAV jako védecky aspirant

- vletech 1993-1995 poradcem ministra primyslu a obchodu, od roku 1995 plsobil jako hlavni ekonom spolecnosti
Patria Finance

- 1. ¢ervna 1998 nastoupil na post vykonného feditele Evropské banky pro obnovu a rozvoj - v predstavenstvu insti-
tuce zastupoval krome Ceské republiky také Slovensko, Madarsko a Chorvatsko- v tinoru 1999 jmenovan vicegu-
vernérem CNB, v prosinci roku 2000 guvernérem CNB, 30. ¢ervna 2010 post pred¢asné opustil

~ vletech 2000 - 2010 guvernérem v Mezinarodnim ménovém fondu za CR, od roku 2004 ptisobil jako ¢len Generél-
ni rady v Evropském systému centrélnich bank

—vsoucasné dobé prednasi na Fakulté socialnich véd

VECI yﬁﬁ 'E!ANE

POLITI 8T N A

MGR. MARKETA REEDOVA (43 LET) - VV

- podnikatelka; rozveden, syn

- vystudovala The Open University a Univerzitu ). A. Komenského, obor socidinia masova komunikace

- roce 2002 se stala ¢lenkou Evropskych demokratti (nyni SNK-ED), byla mistopfedsedkyni celorepublikové a prazské
organizace SNK-ED, od bfezna 2010 je ¢lenkou Véci verejnych

- od roku 2002 byla ¢lenkou Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy, do roku 2009 naméstkyni primatora, mimo jiné
predsedkyni komise pro transparentni vefejnou spravu.

tisLo 51201015
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Volby do Senatu 2010

25, tedy mistné Praha 11, Praha 10 a Praha 6 budou
hodovat navic také o tom, kdo za né zasedne v SENATU.

Kandidat Strana

CngPerBrasky  ODS
Dr. Tomas Finger Koalice - Strana prav obcant - Zemanovci - SUVERENITA - blok Jany Bobosikové, strana zdravého rozumu

CPhDrjanKohout  CSSD
RNDr. Bedfich Moldan Koalice - TOP 09 S PODPOROU STAROSTU

S MUDrhenSeedl  GSNs
MUDr. Maridn Hosek KDU-CSL

| PhDrHelenaBriardovd — KSCM
MUDr. Martin Stransky Véci verejné

Lic. Daniel Solis GGS Demokraticka strana zelenych
Zdroj: MC Praha 6

Kandidat Strana

Ing. Jana Bobosikova 21/Suverenita

JUDr. Lubomir Ledl KSCM

MUDr. Eva Stfiteska nestr./SZ

Eva Svoboda SPOZ

Ing. Jaromir Stétina nestr./TOP 09+STAN

Zdroj: Praha 10

Kandidat Navrhujici strana
PhDr. Milan Pesak Obcanska demokraticka strana

Ing. Mgr. Bc. Ladislav Batora, Ph.D. Suverenita-blok Jany Bobosikové, strana zdravého rozumu

Doc. Ing. Josef Zieleniec, CSc. Véci verejné

Pavel Preucil Ceska piratska strana

Ing. Jana Cunétova Komunisticka strany Cech a Moravy
Zdroj: Praha 11
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SEZNAMTE SE...

Vitezslav Bican

Channel Crossings, vykonny reditel

V jakém oboru podnikate a od kterého
roku?

Od roku 1993 podnikame v oboru jazyko-
vych sluzeb. Jiz od pocatku nabizime prekla-
datelské sluzby a vyuku jazykl na zakazku.
moceni, vyuku jazykd pro vefejnost a studium
jazykl v zahrani¢i.

Co v podnikani povazujete za sviij dosud
nejveétsi uspéch?

Nejvétsim Uspéchem v poslednich letech
je asi akvizice jedné z konkurencnich skol
pfimo v pribéhu ekonomické krize. Diky
tomu jsme byli schopni i v tomto obdobi
rozsirit portfolio nasich zakaznikd.

Za Uspéch také povazuji bezproblémové
profinancovani této akvizice a jeji organi-
zacni zvladnutl.

Vas recept na efektivni fizeni firmy v dobé
krize?

Recept je to jednoduchy a vlastné se nelisi
od receptu na efektivni fizeni firmy v jakém-
koli obdobi. Je jim maximalné oteviena komu-
nikace, tak aby vsichni zaméstnanci védéli,
v jaké situaci se podnik nachazi, co jej ohrozu-
je a jaka opatieni bude vedeni spole¢nosti pfi-
jimat. A prestoze to nékdy mulze byt tézké,
manazefia nejvyse postaveni pracovnici vzdy
musi umét udrzet optimistickou a pozitivni
naladu v tymu.

Co nového byste radi ve vasi spole¢nosti
jesté letos, pripadné zac¢atkem pristiho
roku uskutecnili?

V soucasnosti se jiz velmi tésime na rozjezd
nového projektu Angli¢tinaPRO, coz je modu-
larni vyuka obchodni a profesni anglictiny.
V ramci tohoto produktu si kazdy studujici
bude moci ,na miru" nakombinovat presné ta
témata a jazykové oblasti, v nichz se potfebuje

rozvijet.

Vitezslav Bican

Ti nej v Praze a Stredoceském kraji

7.zari odstartovala krajska kola soutézi Vodafone Firma roku 2010 a Zlaté stranky.cz
Zivnostnik roku 2010. Leto$ni ro¢nik zacal nezvykle vyhlaSovanim za Prahu a Stiedocesky kraj.

Obou soutézi se letos Ucastni 4 123 zivnost-
nikt a firem. V kazdém kraji postoupilo z pfi-
hlasenych 10 finalistd, vyhlaseni pak jsou vzdy
tfi nejlepsi. Vitézové krajskych kol v obou sou-
tézich pokracuji do celostatniho findle, jehoz
vysledky se dozvime na slavnostnim vyhlaseni
ve Slovanském domé v Praze 2. prosince 2010.

Vitézové soutéze Firma roku

za Hlavni mésto Prahu:

1.misto  Mangaloo, vyrobce ovocné

a zeleninové $tavy a kokeejlt

2.misto Et netera, dodavatel informac-
nich systémti s webovym rozhranim

3. misto LiveSport, poskytovatel
sportovnich informaci na internetu

Vitézové soutéze Firma roku

za Stredocesky kraj:

1.misto KASTEN, stavebni ¢innost,
Neratovice

2.misto HIT CZ, Podébradska papirna

3.misto BIOPREPARATY, vyroba
a vyzkum biologickych prostredk( k ochrané
rostlin, Unétice

Vitézové soutéze Zivnostnik roku

za HMP:

1.misto Radka Krivankova, ozdobné
baleni dark(

2.misto Jan Prusak, prodejce vypocetni
techniky

3.misto Martina Naceradska, veterinarka

Vitézové soutéze Zivnostnik roku

za Stiredocesky kraj:

1.misto Jan Zeman, biopekarna, Sedl¢any
2.misto Karel Nikl, specialista na lov
achov kaprd, Kolin

3. misto Véra Pavlikova, penzién pro
kocky, Trubska

Odpovédnou firmou roku 2010 se v Pra-
ze stala firma Et netera, titulem Vodafone

Byznys rebel 2010 se pysni spolecnost
mamacoffee, jedina prazirna fair trade kavy ve
stfedni a vychodni Evropé.

Ve Stredoceském kraji se Odpovédnou fir-
mou stala Podébradska papirna — HIT CZ
a rebelem Jan Zeman, majitel biopekarny
v Sedl¢anech.

Zleva: Ales Kocourek, jednatel firmy Kasten, Jan
Zeman, Radka Kfivankova a jednatel firmy
Mangaloo Michal Kreuter

tisLo 51201017



Advokati v talaru
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Talary siji
ne 1.6.2011 vstoupi v platnost
stavovsky predpis Ceské advokat-
ni komory, ktery uklada povin-
nost advokatdim a advokatnim

koncipientlim nosit v trestnim fizeni pred sou-

dem stavovsky odév — talar. Spole¢nost Blazek

Praha a.s. v této souvislosti opét prokazala své

kvality. Poté, co se ji podafilo vytvofit vitézny

navrh talaru a ziskat zakazku na jejich vyrobu,
pfisla s propracovanym systémem objednavek

i nasledné distribuce.

,Moznosti je hned nékolik," uved! k objednav-
kam majitel spole¢nosti Ing. Ladislav Blazek:
,Snazili jsme se postihnout vsechny varianty,
které pripadaji v tvahu, a proces objednavani
talard nastavit tak, aby byl maximdlné kom-
fortni, respektoval casové moznosti advokatd,
ato i téch ze vzdalenéjsich regionti. Objednavku
Ize uzavrit piimo v nékteré z nasich prodejen,
dale elektronicky prostiednictvim internetové
aplikace, kterou jsme za timto tcelem vytvorili
aumistili prostiednictvim hypertextového odka-
zu na webovych strankach CAK, &i vyplnénim
zakazkového listu, ktery byl otistén v Bulletinu
advokacie."

Blazka

Talary se vyrabéji v péti vyskovych skupi-
nach po sedmi velikostech v kazdé z nich, dalsi
moznosti je vyroba na zakazku. Talar na tzv.
denni nodeni vyuziva smeési viny, elastanu

apolyesteru s nano Upravou, luxusnéjsi varian-
ta je vyrobena z vysoce kvalitniho vinéného
materialu Super 110°S od svétoznamého vyrob-
ce zitalské Bieli.

V Praze 13 se nejlépe podnika

14. zafi byly vyhlaseny vysledky prizkumu
Mésto pro byznys 2010 v Hlavnim mésté Praze.
Nejlépe se umistila Praha 13, druhé misto obha-
jila Praha 15 a tfeti se umistila Praha 22 — lonsky
vitéz.

Praha 13, predlonisky vitéz, ma v porovnani
s ostatnimi 21 spravnimi obvody nejvyssi hod-
noceni pristupu vefejné spravy a nadprimer-
nou obcanskou vybavenost. Kapacita matef-
skych skol je zde témér o tietinu vyssia na jed-

Zleva: starosta Prahy 15 Jifi Petffs, tajemnice
starosty Prahy 13 Katefina Cerna, zastupkyné
starosty Prahy 22 Eliska Machacova

ZDROJ: BISON-ROSE

noho lékare zde pripada o vice nez desetinu
méné pacientl. Zdejsi méstsky Urad dobre
hospodafi a je nejuspésnéjsi v ziskavani evrop-
skych dotaci. Podnikatelé jsou prave v této ¢as-
ti Prahy nejspokojenéjsi.

,Praha 13 byla horkym favoritem, ktery mél
dobre naslapnuto uz v minulych letech. Této
meéstské cdsti se daii v mnoha oblastech, at je
to neustdle vzrastajici kvalita zivota jejich oby-
vatel nebo spoluprdce s podnikateli a vytvare-
ni vhodnych podminek pro podnikani viibec.
V této oblasti urazila Praha 13 skutecné obrov-

skou cestu a prvenstvi si po pravu zaslouzi

okomentoval vitéze Zdenék Kovar, reditel Hos-
podarské komory hl. mésta Prahy a doplnil:, Vel-
kou radost nam udélala Praha 15, kterd ve
svém usili nepolevila a lonské druhé misto
dokazala obhdjit i letos. Diky vysokému poctu
podnikatelli na patndctce a neustdle se zvysu-
Jjicimu poctu obyvatel, mizeme i do budoucna
tusit velky potencidl této oblasti. Na treti pricce
se ndm objevila opét stara znama méstska
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Cena tydeniku EKONOM
@ Mésto pro
) byznys 2010

a V.

cast. Byt Praha 22 poklesla o dvé pricky, nezna-
mend to v nejmensim, Ze by se zhorsila. Umistit
se treti z dvaadvaceti, je znamka vysokého
standardu, ktery urcité obyvatelé Uhfinévsi
dokazi ndlezité ocenit. Pokud se alespori z Casti
déti, které zde trvale Ziji, jednoho dne stanou
kvalitni femeslnici a dobii podnikatelé provo-
zujici zde svou ¢innost, mize si Praha 22 spoko-
jené mnout ruce.”

Cilem  celorepublikového
vyzkumu Mésto pro byznys, jehoz vyhlasova-
telem je tydenik Ekonom, je kazdoroc¢né nalézt
misto s nejlepsimi podminkami pro podnikani.
Jednotlivé spravni obvody HI. mésta Prahy jsou
srovnavany podle 26 kritérii rozdélenych do
Ctyf oblasti - podnikatelské prostiedi, kvalita
lokality, pristup vefejné spravy a telefonicky
prizkum mezi podnikateli.

srovnavaciho



FONDY EU

Job Klub aneb Skola hrou

rojekt Program pro déti z détskych

domovt, nazvany ,Vzdélavacia moti-

vacni program pro uplatnéni osob

opoustéjicich détské domovy na
trhu préace v hlavnim mésté Praze” ktery Hos-
podafska komora hl. m. Prahy realizuje spolec-
néso.s. Peppermint, zahrnuje také tzv. Job Klu-
by.

Vyjezdni Job Klub pro déti z DD Plana se
konal ve dnech 10. — 12. zaff a volné navazoval
na vyukovy proces zahrnujici témata vztahujici
se k samostatnému zivotu po odchodu ditéte
z détského domova, hledani zaméstnani, ale
také poucenti o socialnim klimatu v zaméstnani
nebo finan¢ni a spolecenské uvedomélosti.

Cilem cesty byl penzion v Jizerskych horach
a pro Ucastniky byl pfipraven pestry program,
najehoz tvorbeé se podilela prevazna cast ¢lenti
realiza¢niho tymu. Vse bylo koncipovano
v souladu s hlavnim cilem této aktivity — v maxi-

malné praktickém a pokud mozno zabavném
pojeti si zazit teoretické poznatky. Prvni ¢ast
programu obstaral PhDr. lvan Douda, zaklada-
tel nadace Drop In, ktery patfi mezi uznavané
autority v oblasti psychologie a zejména pak
socidlné-patologickych jevd. Neni proto divu,
Ze jeho program, vedle psychologickych aspek-
tl integrace na trh prace zasahl rovnéz tato
témata. Pravé oblast rizik patologickych jevi
patfi mezi nejvaznéjsi ohrozeni déti z DD
v dobé jejich startu do samostatného zivota,
pricemz asi nejvice pouceni détem daly prave
skutecné historky z praxe Dr. Doudy.

Ustiedni ¢asti celého projektu byla prace na
projektu pod dohledem odborného lektora
Peppermint o.s, Alese Levého. Déti mély za
Ukol vytvofitimaginarni zemi, ve kreré by chté-
ly Zit a kromé zakladnich statnich symbolti také
zapremyslet nad pravnimi predpisy, finanéni
cinnosti statu a nad celkovym statnim zfizeni.

Vidina vlastni spravy zemé je natolik vtahla, ze
nebylo tfeba dalsich motivacnich metod ze
strany pana lektora. Zaver spocival ve vlastni
prezentaci své zemé pred prezidentem HK CR
Petrem Kuzelem a feditelkou Peppermint oss.
Sarkou Kuzelovou. Zvlasté prezident HK CR
ocenil kvalitné odvedenou praci déti. Zavére¢-
nou ¢asti Job Klubu byla debata na téma , Sika-
na ve skolach®, nasledné podporena estonskym

snimkem ,Klass".
Pravé Job Kluby dokazuiji, ze takové projekty
jsou pro déti z DD skute¢né nutné a prinosné.
Ales Levy, odborny lektor B
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EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

S dobrym iRatingem
jsou vase sance velike!

konomické hodnoceni  Zadatelt
o podporu z OPPI, tzv.iRating, hodné
napovi o vasich sancich ziskat finan¢-
ni pomoc z EU.

Ministerstvo priimyslu a obchodu, CR, kte-
ré Operacni program Podnikani a inovace
vypsalo, ma diky iRatingu pfesné informace,
zda je Zadatel schopny dostat vsem finan¢nim
zavazklim, zda se jedna o perspektivni firmu

s vz

azda mUze takovy Zadatel pristoupit k podani
plné zadosti o podporu.

Ekonomické hodnoceni Zadatelti z OPPI
provadi na zakladé vybérového fizeni Hospo-
dafska komora hl. m. Prahy. Prazska komora
zaroven zajistuje informace o iRatingu a 0 moz-
nostech ziskani podpory z OPPI, a to ve vsech
tfinacti krajich Ceské republiky, pro keeré je
program Podnikani a inovace urcen. Po celé

V ramci OPPI Ize nyni zadat o podporu v nasledujicich programech:

Oblast Program Aktualni =
podpory podpory vyzva L HLEs
11 Start L. 5.1.2010
21 Progres Il 5.1.2010
21 Zaruka IIl. 5.1.2010
22 ICTass I} 15.4.2010
22 ICT v podnicich IIl. 1.1.2010
41 Inovace - Projekt IV. 1.5.2010
41 Inovace - Patent Il 1.6.2009
42 Potencial 1% 26.2.2010
51 Prosperita 1. 1.11.2009
53 Nemovitosti Il 1.9.2009
61 Poradenstvi 1 110.2010
6.2 Marketing Il 1.3.2010

Ukon¢eni pfijmu

e Piijem PZ Ukonéeni pijmu PZ

= = 31.12.2010

= = 31.12.2010

= = 31.12.2010
15.10.2010 15.5.2010 01.2.201
15.10.2010 8.3.2010 15.2.201
30.9.2010 1.7.2010 31.1.2011
31.5.201 1.9.2009 31.8.2011
30.9.2011 27.4.2010 30.11.2011
30.6.2010 1.1.2010 31.12.2010
31.3.2010 = Do 10 mésicti od data vzniku

Zplsob. vydaji*

311.201 1122010 313.2011
30.6.2010 1.5.2010 31.10.2010

Do 10 mésicii od data piijatelnosti (registrace RZ) nebo od data zahdjeni pfijmu pInjch zadosti, podle toho, ktery okamzik nastane pozdéji.

**Jedna se o pokracovani vyzvy . « RZ - Registra¢ni zadost « PZ — Plnd zadost

Ministerstvo § promyslu
a ohchodu

O)1 OPPI

EVROPSKA UNIE o
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNi ROZVOJ
INVESTICE DO VASi BUDOUCNOSTI

republice tak jsou snadno dosazitelna kontakt-
ni mista, na keerych Ize ziskat potiebné infor-
mace, brozuru o programu a letaky s aktualni-
mi informacemi, platnymi pro dany kraj.

Ekonomické hodnoceni Zzadatelt z OPPI
provadi na zakladé vybérového

tizeni Hospodarska komora hl. m. Prahy.

,O pomoc z OPPI mohou zddat i prazsti
podnikatelé, a to v pfipadé, ze maji opravné-
ni podnikat i v jiném regionu,” radi podnika-
teltim Ing. Vladimir Srp, predseda predstaven-
stva Hospodarské komory hlavniho mésta
Prahy a zdtraznuje:, Dnem 1. zafi 2010 minis-
terstvo vyhlasilo pokracovani Viyzvy | k pred-
kladani projektti v ramci programu podpory
PORADENSTVI. Podnikatelé tak maji dalsi
sanci ziskat tcelnou pomoc z EU."

tisLo 51201019
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Ing. Vilem Tvrdik

Jaka je podle vas role prazské

Sekce stavebnictvi

a uzemniho rozvoje

| kdyby nova vlada prosadila celostatni restriktivni politiku, ktera omezi stavebni
investice, tak ja jsem presvédcen, ze v nasem hlavnim mésté se bude stavét vice nez
v predchozich letech.” To jsou slova ING. VILEMA TVRDIKA, nového predsedy Sekce
stavebnictvi a izemniho rozvoje a prokuristy spol. Hochtief CZ a.s.

Hospodaiské komory ve Stavebnictvi
a v tizemnim rozvoji mésta Prahy ?

Sekce Stavebnictvi a Uzemniho rozvoje
vznikla s cilem podporovat podnikatelské akti-
vity clentt Hospodarské komory hlavniho més-
ta Prahy v této oblasti. Komora ma mimo jiné
za Ukol nastaveni dokonalé koordinace s Ma-
gistratem hl. m. Prahy a s jednotlivymi obecni-
mi Urady. Jedna se predevsim o investice aroz-
voj Uzemnich lokalit. Zpracovavaji se zde kon-
krétni informace a doporuceni pro zastupce
magistratu a jednotlivych obecnich zastupitel-
stev. Poskytujeme feseni technicko-odbor-
nych otazek investic. Spolupodilime se na
navrhu dalsiho tizemniho rozvoje jednotlivych
lokalit mésta.

Mizete uvést nékteré konkrétni priklady
predpokladané spoluprace Sekce
stavebnictvi s podnikatelskou vefejnosti ?

Jednim z Ukolt HKP je Fesit etické normy
podnikani. Dodavatelé versus vsechny vefej-
nopravni ¢i statem nebo magistratem zfizené
organizace. Tady cilené prosazujeme zlepsenti
legislativnich podminek nasich ¢lend.. Jde na-
piiklad o iniciovani dal$i zmény Zakona o zada-
vani vefejnych zakazek. Jak asi vite, novela
zakona ¢.137/2006 Sb. o verejnych zakazkach
s platnosti od 15. zafi 2010 se nasim zakono-
darcim opét hrubé nepovedla. Dokonce
vytvafi jesté hlubsi podhoubi pro korupci.
Musime prosadit zménu Stavebniho zakona.
Urychlenou zménu Koncesniho zakona a Za-
kona o vyvlastnént. Tyto legislativni problémy
velmisilné pocituji pravé stavbari. Novym uko-
lem je spole¢né s Magistratem hlavniho mésta
Prahy zavést opatfeni zabranujici korupci
u vefejnych zakazek. Chtél bych, aby prave
nase sekce v tomto bodé prosadila konkrétni
postupy a sankce. Problém korupce snizuje
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prestiz Prahy ve svété a negativné ovliviuje
vefejné minéni. Pripravované feseni bude tvr-
dé a pfelomové.

Ma HKP vliv na ¢erpani finan¢nich
prostiedk(i z EU a bude se v Praze stavét ?

Nejprve je potfeba fici, ze Praha, na rozdil
od vlady této zemé, hospodatijiz nékolik dlou-
hych rokl s vyrovnanym rozpoctem. Za pos-
ledni rok se dokonce podatilo nejen zajistit
stoprocentné dluhovou sluzbu, ale i snizit Gve-
rové zatizeni. Praha poskocila z osmého na
paté misto mezi nejbohatsimi mésty ze viech
27 statli EU a v elektronizaci vetejné spravy je
dokonce na druhém misté ve svété za Soulem.
To je ovéem zaroven duvod, pro¢ je vétsina
strukturalnich fondt EU pro Prahu nepfistup-
nych. Komora zajistuje ekonomické hodnoce-
ni zadateltt v rdmci Operacniho programu
Podnikani a investice. Jsem presvédcen, ze se
v Praze bude v nasledujicich Ctyrech letech
stavet jeste intenzivnéji nez doposud. Mésto
ma pristup k potfebnym Gvérim i vytvorenou
vlastni finan¢ni rezervu. Plan investic to plné
potvrzuje. Projekty se pripravuji.

Jaké cile jste si predsevzal pro vase
pusobeni v Cele sekce?

V prazské Komore pracuji s nékolika pre-
stavkami jiz vice nez deset rokdl. Mohu fict, ze
je to velmi funkéni a dobte fizeny organ. Uspé-
chy Prahy vinvesti¢ni vystavbé to jenom pod-
trhuji. V Praze se dnes realizuje 25 % celého
HDP zemé. Realizuje se zde vice nez 20 % obje-
mu celého ceského stavebnictvi. Chci se co
nejvice podilet na dal$im rozvoji mésta prave
v oblasti vefejnych investicnich zakazek.

V roce 2008 vznikl v Komote projekt Re-
meslo zije" Ve Svycarsku se kazdoro¢né kona
JFest, pfi kterém se cely vikend na nameésti
predstavuji jednotliva femesla, hraje hudba
a vsichni se raduji. To musf byt na Staromést-



ském namesti dvakrat ro¢nél Pomoc u¢nov-
skému skolstvi vede i touto cestou. Pokud nase
sekce zapUsobf i timto smérem, budu jen rad.

Nedavno jste v tisku vysvétloval tzv.
multiplika¢ni efekt ve stavebnictvi.
Opravdu se domnivate, Ze propousténi
v této oblasti by mohlo mit tak
katastrofalni nasledky?

Multiplikacni efekt je pravé ve stavebnim
oboru velmi zavazny jev. Je prokazano, ze na
jednoho zaméstnance ve stavebnictvi se vazou
dalsi 2,2 pracovnici v ostatnich odvétvich hos-
podafrstvi. Stavebnictvi vytvari témer 13% HDP.
Od zacatku roku dochazi k poklesu stavebni
vyroby. U vefejné zakdzky o 40 %. Jesté v cerv-
nu nikdo z nas netusil, Ze se vlada rozhodne jit
restriktivni cestou a zastavit mnoho vyznam-
nych staveb. Prestojiz v ¢ervnu, podle nejnoveéj-
§fho sdéleni CSU, poklesla zaméstnanost ve sta-
vebnictvi 0 34 %, tj. o 15 tisic zaméstnanc(l.
Timto tempem by bylo bez prace do konce
roku az 50 tisic zaméstnancl stavebni vyroby.
S multiplikacnim efektem je to pravé jesté dale-
ko vice.Ja vérim ve zdravy rozum. Rozumna ces-
ta nevede pres restriktivni omezovani stavebni
vyroby. VIada to urcicé vi také.

Krize ponékud zpomalila bytovou
vystavbu. Existuje ale néjaké odveétvi
stavebnictvi, kterého se krize nedotkla?
Za prvni pololeti poklesla meziro¢né sta-
vebni produkce v zemi o 10 %. Pfitom bytova
vystavba 0 30 %. Lonisky obrat stavebni vyroby
byl 520 mld. K¢. Jesté horsi je ukazatel vyda-
nych stavebnich povoleni na vystavbu byt

Tady je pokles u zahajovanych byt 45,9%. Jde
bezesporu o nejvetsi krizi v bytové vystavbé
od roku 1989. Krize zasahla nejen vlastni
vystavbu, ale i vyrobu stavebnich hmot a ser-
visni sluzby. Nenf stavebniho odveétvi, kterého
by se hluboce nedotkla. Ale nejvétsi skody
vidim v nejistoté zaméstnanctl. Kazdy z nich se
dnes citi ohrozen. To je moc Spatné.

Ma do Sekce stavebnictvi pristup kazdy
¢len prazské Komory nebo mate
stanovena néjaka konkrétni omezeni?

Z4dna omezeninemame. Kazdy ¢len Komo-
ry, ktery ma profesné néco spole¢ného se sta-
vebnictvim, je vitan.

Ing. Vilém Tvrdik

ING. VILEM TVRDIK,
Vystudoval Priimyslovou $kolu stavebni v Hradci
Kralové a Vysokou skolu ekonomickou v Praze. V
praxi prosel vsemi funkcemi tzv. od piky. Nejprve
byl mistrem, potom stavbyvedoucim, hlavnim
stavbyvedoucim, vedoucim vyroby, hlavnim
inzenyrem zavodu, feditelem zavodu a posléze i
generalnim reditelem. Ve funkci projekt manazera
tri roky plsobil na stavbach v Syrii, Jordansku a
Emiratech. Nyni zastava funkci prokuristy
spole¢nosti Hochtief CZ a.s. V této spolecnosti je
zaroven bezpec¢nostnim feditelem. Je nositelem
nejvyssi bezpecnostni provérky Narodniho
bezpecnostniho tradu na ,Tajné".

isLo 5120101



VYV0J NEZASTAVIS

O napadu...

Mé lakala ta absolutni svoboda v inter-
netovém vysilani. Clovék néco vymysli,
natoci a také to odvysila. To byl hlavni
dlvod, pro¢ do toho jit. Nevédél jsem, co
mé ceka. Zacali jsme v cervnu 2008, ale
MUVI v té dnesni podobé jsme rozjeli az
napodruhé ve spolupraci se skupinou
Miton.cz v zaif 2009.

O zacatcich...
V prvni fadé musi mit ¢lovék obchodni
plan, za druhé dost penéz, za treti kontakty,

b

' Mirek Vesely (vpravo) s fotografem Janem
Saudkem a rezisérem Vojtéchem Nouzakem

N T

idealné navazat spojeni s néjakym velkym
internetovym ,hracem”. Nam se nepodafilo
ani jedno. Penize nemame, s velkym hracem
jsme se nespojili a obchodni model zaciname
budovat teprve po dvou letech.
financujeme ze svych prostiedkl. A presto
jedeme. Samoziejmé, shanime partnera, ktery
by provoz financoval. Ale internetova televize
ma jednu velkou vyhodu — da se délat kvalitné
s nesrovnatelné nizsimi naklady nez ,velkd’
televize.

Muvi.cz

O podnikani...

Od 1. ¢ervence 2010 jsme ,eserdckem’ Muvi.
cz production sr.o.. Vlastnime tuhle internetku,
ale zaroven vyrabime pro televize, pro nezavislé
firmy, agentury, PR agentury. Muvi.cz producti-
on sr.o. dotuje provoz televize Muvi.cz.

O programu...

Mame dvé hlavni hesla: Vymyslet, natocit
a odvysilat' a Chceme kvality, nikoliv kvantitu'
Tydné mame jen Ctyii pravidelné porady. Vyuzi-
li jsme poznatkti z ,velké" televize, kdy lidé maji
své oblibené porady a ty pravidelné urcity den

v tydnu sleduji. Nasim principem tedy je nabizet
kazdy den jiny porad pro urcitou skalu divakd.
V pondéli vysilame nepravidelné BON — The
Best of Net, tedy to nejlepsi z internetu. V Utery
magazin Muvis, jehoZ vyroba se ted presunula
dal na vychod, do Jeseniku a délaji ho studenti
gymnazia Jesenik, které to ohromné bavi. Muvis
je magazin o zakulisi vyroby filmu. Ve stfedu pfi-
nasime Salon snu, keery vyrabime pro televizi
Barrandov. S timto modelem spoluprace jsme
vlastné pfisli my — vytvotime pofad, ddme ho na
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M. VESELEHO

Doba fandi snilkiim

dvema roky se televizni kameraman MIRek VESELY rozhodl zalozit internetovou
izi Muvi.cz. Nékdo o svych vizich pouze mluvi, tento clovék je nadsSené realizuje.

A A A A N4

Intar alavire

internet a pak ho teprve nabizime ,velké" televi-
zi.Salon snl se plivodné jmenoval Muvi promé-
ny, format se zalibil TV Barrandov, Muvi.cz pro-
duction sr.o. jej pro Barrandov vyrabi, oni ho
odvysilaji, umisti na sviij web a my si ho také
umistime na sviij web. Ve ctvreek jsme méli
pofad Sommeliéfi, ale ted na né nemame
sponzora, i kdyz jeden dil neni viibec drahou
zdlezitosti. Nicméné to byl velice zajimavy porad
ovinéachceme vném pokracovat. V patek pri-
chazime s kultovnim potradem Odvazné palce
se Sasou Michalidisem, coz je zase dalsi obchod-
ni model. My pofad vyrabime ve spolupraci
s Radio 1 pro portal Moviezone, zaroven ho
nasazujeme i na nas poral. V sobotu mame
vlastni porad Invisible Band, kdy kazdy mésic
soutézi deset neznamych kapel, divaci posilaji
hlasy a kapele, ktera jich ziska nejvice, natocime
zadarmo klip, se kterym se pak miize prezento-
vat na O¢ku, MTV a podobné. Namét
ovsem musi dodat oni, my zajistujeme jen vyro-
bu. Na nedéli pfipravujeme novy potad, ktery
by mél mapovat piipravu a realizaci prvniho fil-
mu vyrabéného vyhradné pro internet.

- O budoucnosti...

Velké televize jdou uz ted’ hodné dold. Maji

< sice své stalé divaky, ty starsi, ktefi jsou na tele-

vizi nauceni, ale mladi lidé ¢im dal vice upfed-
nostnuji internet. Ke kazdému poradu bude
nutné sehnat okruh divakd. To je mozné jedi-
né specifikaci, ktera zasdhne i velké televize.
Jednou nejspis bude Nova sport, Nova doku-
ment, Nova film atd. A stejné budou fungovat
internetové televize. Nebudeme mit jen stran-
ky Muvi.cz, ale pravé treba Muvi Odvazné pal-
ce, Muvi Salon sndi, Muvi Sommeliéfi atd. Je
treba hledat vlastni divaky, vytvaret interakti-
vity, komunikovat, vést dialog.

-red- W
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Klinika plasticke chirurgie Esthé

Kliniku Esthé zalozil v roce 1997 uznavany chirurg Doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.
Od roku 2008 je jednim ze spolumajitelt kliniky MUDR. LiBOR KMENT, 0 némz se hovori
jako o nejnadéjnéjsim ceském plastickém chirurgovi.

A o par let pozdéji vam nabidl moznost
stat se spolumajitelem kliniky...

Pro mé to byla pocta a jsem za to rad. Spo-
lupréace se nam myslim daff a snazime se neu-
stale Uroven kliniky zlepsovat. Mame velké pla-
ny do budoucna...

Jaké tireba?

Kliniku postupné modernizujeme, nakoupi-
lijsme spoustu pfistrojd, mame nové anestezi-
ologické pristroje, novou moderni elektrokoa-
gulaci, operacni endoskop, zvazujeme nakup
novych pfistrojt na liposukce, oddéleni jsme
vybavili novym monitorovacim systémem pro
pooperacni sledovani pacientll. Budujeme
pooperacni pokoje na trovni JIP. Mame nové
webové stranky, zacali jsme intenzivnéji praco-
vat i na PR kliniky, coz se donedavna trochu
zanedbavalo. V planu je rekonstrukce interiérd,
vyrazné jsme zlepsili stravovani na klinice pro
pacienty i pro personal. Myslim, Ze jsme za
posledni rok a pul udeélali velky kus prace, ale
vzdy je co zlepsovat.

fi tom, co vsechno tento pohledny

muz zvlada, byste mozna cekali fra-

jeras nosem nahoru. Uz prvni osob-

ni kontakt s nim vas ale vyvede
z omylu a vy se ocitate v pfitomnosti sympa-
tického a az neskutec¢né skromného lékare,
krerému byste jen tézko hadali cryficitku na
krku. Naslouchat jeho nadsenému povidani
o praci, kterou dél3, je vazné radost.

Kdy se zacal rodit vas zapal pro estetickou
chirurgii?

Mé se ta prace hrozné libila — jak esteticka
chirurgie, tak chirurgie viibec. Pfi studiich na
|ékarské fakulté jsem se nejprve dochazel divat
na Vinohradskou kliniku k panu docentovi
Méstakovi. On simé tam vyhlédl a uz od dru-
hého ro¢niku mediciny jsem k nému chodil na
asistence. Byl ke mné, stejné jako ke vsem
medikim, velice vstficny a opravdu hodné mé -
toho naucil. Od roku 1999 spolu pracujeme
na Bulovce a od roku 2002 na klinice Esthé.

Klinika Esthé

ZDROJ:ESTHE

tisLo 512010113
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Volny cas travi Libor Kment nejradeéji surfovanim.
Nasnimku s dcerou Klaudii.

Klinika Esthé uz ted'nabizi pomérné
rozsahlou skalu zakroka.

Provadime vsechny typy kosmetickych
operaci. Jako jedna z mala soukromych klinik
mame tfeba jiz zminovany endoskop, kterym
provadime miniinvazivni zakroky zejména
v obli¢eji. Jako jedina klinika nabizime klientdim
na vybér z mnoha typt liposukci — invazivni
ultrazvukovou liposukci, ktera se v Cechach
provadi myslim pouze na dvou klinikach, dale
si klienti mohou vybrat liposukci vibracni, tu-
mescentni nebo klasickou. Nabizime viechny
typy operaci prsou, obliceje, ¢asto operujeme
nosy, provadime operace zevniho genitalu,
lipofilling a lipografting a dalsi.

Hovofime-li o operacich prsou, je treba
zminit, ze mame obrovsky sklad implantatt
rlznych typd, profilti a znacek, takze kdyz se
klientka tésné pred operaci rozhodne, 7e by
chtéla velikost mensi nebo vétsi, neni to zadny
problém. Na rozdil od pracovist, ktera musi
kazdému pacientovi objednat konkrétni par

implantatd na zakladé predoperacniho odha-
du. Osvedcily se nam i specialni implantaty
pro Stihlé Zzeny — Perthese sensitive, kreré
mame téz na skladé. Bohuzel stdle ¢astéji pro-
vadime na Esthé i korekce po operacich
zjinych pracovist.

Vedle Esthé pusobite také na Bulovce.
Doplnuji se tyto dvé vase praxe?

Na klinice Esthé je vétsina operaci estetic
kych, i kdyz hranice mezi tim co je jen estetic
ka a co zdravotniindikace se ¢asto stira. Napfi-
klad operace vicek nebo zmensovani prst
muze byt vice z indikace zdravotn. Jinak vét-
sina dobfe indikovanych a provedenych ope-
raci pomaha psychice klientd, takze i v téchto
piipadech pomahame zdravi nasich pacientd.
Na Bulovce se vénuji hlavné té vice medicin-
ské problematice — feSime rizné vrozené
vady, Urazy, provadime rekonstrukéni opera-
ce, osetfujeme popaleniny. Prevazné se zde
zaméfuji na mammologickou problematiku.
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Rekonstruujeme prsa po amputacich vinou
rakoviny, provadime zachovné operace prsti
pro rliznd onemocnéni, zmensujeme extrém-
né velka prsa zpusobujici onemocnéni patete,
korigujeme asymetrie prsti a dalsi. Zkusenosti
z rekonstrukéni chirurgie se dajf velice dobie
vyuzit v té kosmetické a naopak. Lékafi, ktefi
tyto zkusenosti nemaji, mohou mit problémy
napriklad s fesenim komplikaci, s fesenim
méné castych nebo slozitéjsich kosmetickych
vad atd.

Jak se zachovate v situaci, kdy klient
pozaduje zakrok, ktery podle vas viibec
nepotiebuje?

Kdyz si myslim, Zze by operace klientce nepo-
mohla, Ze by vysledek nebyl dobry, nebo ze
napriklad pacientka zakrok viibec nepotrebu-
je a chce jim tesit jiné problémy, pokusim se
operaci rozmluvit. Snazim se vzdy vyhovet, ale
nékdy to nelze. Nikdy bych neproved! operaci
kvali vydélku, pokud bych o dobrém vysledku
nebyl presvédcen.

Své zkusenosti predavate dal studentim.
Jaké zasady jim vstépujete jako viibec
Jsem vychovany na plastice na Vinohradech
apak na chirurgii. Hodné se kladl dtraz na ste-
rilitu na opera¢nim sale. Dnes uz se to s moder-
nimi desinfekénimi prostiedky trochu Sidi, ale
myslim, Ze to neni dobre. Proto porad studen-
tim vitépuji tyto zasady prii prednaskach
apak nasale. U¢im je spravnému ,myti“ k ope-
raci, jak se pohybovat na operacnim sale, jak se
chovat pfi operaci. Dale je pak uc¢im pfistupu
k pacientim a k opera¢ni rané. Uz jen to, jak
provedete napriklad lokalni anestezii je du-
lezité. Zda to provedete jemné, zda vas zajima,
jestli to pacienta boli... . A pak je to Setrnost



krané. Nesetrné zachazenis nastrojiahmozdé-
ni tkani zhorsuje hojeni. Snazim se je naucit
jemnému zachazen.

I vy jste mél svého ¢asu moznost leccos
pochytit pfi svych zahranicnich stazich.
To je asi velka zkusenost?

Ve Spojenych statech jsem chodil do stat-
nich i soukromych nemocnic. Clovék si fika:
Kalifornie, Hollywood, plasticka chirurgie, to
bude néco! A pak tam pfijedete a zjistite, Ze je
to stejné jako u nas. Ze jsou tam dobif i méné
dobfi chirurgové, Ze kazdy operuije jinak, ze je
to stejné, jako kdyz jdete na staz u nas. Od
nékoho se chcete ucit, néco je zkusenost, jak
to délat nechcete. Je tam velka konkurence,
plastickych chirurgli dostatek, operace drahé.
Lékari neprovadi zdaleka tolik operacijako my
tady. Statni nemocnice jsou velice dobre vyba-
vené, lékati tam maji k dispozici tu nejmoder-
néjsi techniku.

Zazil jste ve Statech i néco, co by vam bylo
proti srsti?

Dost mé zarazil jejich postoj pravé ke sterili-
té. U nas se jde na sal pfes filtry, clovék si pre-
vléka na ortopediii ponozky. V Americe chodi
v jednom salovém obleceni cely den — jdou
v ném domd, o pauze na plaz a v tom samém,
véetné tenisek, které maji cely den na noze,
jdou na operacni sal.

ZkusSenosti z Mexika asi budou z jiného
ranku?

V Mexiku to bylo opravdu néco Uplné jiné-
ho. Tam $lo o charitativni akci, kterou organi-
zuji chirurgové z Kalifornie. Dvakrat ro¢né jezdi
do Mexika, kde operuji rtizné vrozené a ziska-
né vady hlavné u déti, které by se tam nikdy
k chirurgovi a hlavné k plastickému chirurgovi

ZDROJ: ESTHE

nedostaly a byly by cely Zivot mrzaky. Ti lékafi
si vétsinu instrumentd, lékt a anesteziologic
kych pfistrojt vezou s sebou, viechno je pro-
vizorni. Celd klinika se tam vejde do jedné mist-
nosti ajednotliva oddéleni supluji stoly s cedul-
kou: maxilofacialni chirurgie, plasticka chirur-
gie, ORL, popaleniny, dermatologie.... Pacienti
dostali karticku, obesli stoly, u kterych jim urci-
li diagndzu a doporucili operaci a dalsi zakroky.
Na sale staly tfi stoly, na kterych se denné pro-
vedlo pres padesat operaci. V anestezii se pro-
vedla operace, zkontrolovaly ugj, ... .

Takové akce jsou skvélou pfileZitosti pro
rezidenty, za¢inajici plastiky. Délaji operace, ke
kterym by se ve Statech tfeba viibec nedosta-
li. I pro mé to byla ohromna zkusenost: mél
jsem moznost operovat rozstép patra, délal
jsem jazykovy lalok do defektu patra a jiné
operace, ke kterym bych doma vibec nedo-
stal prilezitost.

Absolutni koncentraci, kterou vyzaduje
vase prace, musite také nékde ventilovat.
Jak travite volny ¢as?

Hlavné sportem. Pfes tyden nemam tolik
¢asu a domti chodim nékdy az pozdé v nodij,
ale o vikendu se snazim toho utrhnout co nej-
vic pro sport. Je to se mnou tézké... | kdyz pla-
nujeme dovolenou, snazim se, aby to bylo za
sportem. Hodné mé bavi vodni sporty — wind-
surfing, vodni lyZovani, v zimé lyze, snow-
board..

Ale bezkonkurenc¢né nejlepsim odreagova-
nim je ma tii a pulleta dcera Klaudie. Kdy?z to
jde, snazim se ptijit domt v¢as, abych ji jesté
stihl, nez pujde spat. S ni si to hodné uzivam.

Andrea Bezdékova B

V PRAZE MA SIDLO

"MUDr: Libor Kment
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Kdo nema strach, je divnej’

Pokud tato slova prohodi valecny zpravodaj, jsou setsakramentsky pravdiva. Reportér
Ceské televize KAReL RoZANEK klade strach a pokoru z néj pramenici
na predni mista navodu ,na preziti-

V televizi jsi zacal pracovat jesté pfi studiu
Zurnalistiky?

Je to tak. Byl vyhlaseny konkurz, pfihlasil
jsem se a tehdejsi vedouci domaci rubriky Ota
Cerny mé piijal. Smila byla, Ze jsem nesel délat
reportéra, ale hned vedouciho krajskych redak-
ci, coz je v podstaté Urednik. Ja mél vést lidi,
chtit od nich reportaze a hodnotit je, a ja nic
neumél. To byla velka skola. Asi jsme se osvéd-
¢il, protoze ze mé Zdenék Samal - v té dobé
$éf zpravodajstvi — udélal editora Uddlosti. To
mi bylo néjakych pétadvacet Sestadvacet.)a na
to ale nemél dost zkusenosti, i kdyz jsem se
snazil co to slo, bylo jasné, Ze tudy cesta neve-
de. Nastesti jsem nedostal vyhazov, ale na
vybranou, jestli chci tocit nebo délat produk&
ni véci. Ja si vybral nataceni a to bylo to nejlep-
$i, co mé kdy potkalo. To je prace, kterda mé
bavi. Byt kancelarsky ourada? Ne! Ja chci byt
novinar a tocit, dokud budu mit silu.

Délas v domaci redakci a presto tocis
reportaze ze svéta. Jak je to mozné?

Ja jsem takovy hybrid. Mé se jako prvnimu
reportérovi z Ceska podafilo v roce 1999 dostat
do Jugoslavie hned po vybombardovani. Ziskal
jsem na Balkané vazby, naucil se jazyk, tak uz mi
zlstal. No a protoze se specializuji na armadu,
dostal jsem se s ni do Afghanistanu, do Irdku.
Jsem domaci zpravodaj, ktery obcas vyrazi
ven..

Nemas strach?

Kdo nemd strach, je divnej. Clovék musi mit
néjaké obavy, protoze jediné strach ho drzi
v urcité pokofe zbytecné neriskovat. Je treba
znat redlie, védet, jak se chovat. Obzvlast v zemi
jako je Afghanistan. Musim fict, ze je lepsi byt
nékde s vojaky a védet, odkud se na vas stili
akdo na vas stiili, nez kdyz jste v Kabulu a jdete
sami po mésté natacet néjakou reportaz. Nevi-
te, koho potkate, nevite, zda nenarazite na ¢lo-
véka, krery vam mUze zpUsobit néjaky problém.
Afghanistan je dost zaludny. Je to takové zadny
problém, zadny problém, ale kdyz ten problém
nastane, je tak velky, ze uz ho nevyresite. Mlze
se stat, ze zmizite, unesou vas. Je tieba si tam

davat velkého majzla a respektovat urcita pravi-
dla. Treba tam nikdy nenosim vojenské véci.
Nikdy.

Dostal ses nékdy do situace, kdy ti bylo
opravdu uzko?

Dostal, ale kupodivu ne v Afghanistanu, ale
v Kosovu v roce 2004, v dobé nepokojli zaviné-
nych utonutim dvou malych Albanct v Kosov-
ské Mitrovici. Albanci tehdy zacali vyhanét Srby
z téch jejich malych enklav. My jsme v Obilici,
coZ je mésto u Pristiny, jeli v noci tocit, jak hofi
domy v srbské casti. Jenze kamera bohuzel
nebyla tak citliva, aby ve tmé zachytila to,co my
jsme vidéli — Ze ty domy zapaluji albansti poli-
cisté. Najednou pfijeli Albanci a chtéli nas
zatknout s tim, ze jsme to zapalovali my. Nastés-
ti nas tehdy nasi vojaci KFOR nevydali. Byli jsme
obkliceni ve skole a asi Sest hodin cekali, jak se
to vyfesi. Ja uz byl odhodlany, ze s Albanci poje-
du, aby se to vysvétlilo.. Potom ale z Pristiny pii-
jela specialni mezinarodni finska vojenska poli-
cie. Od nich jsem se dozvédél, ze kdybych
s Albanci odjel, uz by mé asi nikdy nikdo nevi-
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deél. Albanci totiz méli strach, Ze jsme je natocili
anahravku pouzijeme jako svédectvi proti nim.
Tak to mi bylo opravdu nejhi.

O ceské armadé se v souvislosti se
zahrani¢nimi vojenskymi misemi hovofri
pomeérné pochvalné. Mas stejny postieh?

Musim fict, Ze Cesti vojaci si mistni obyvatele
ziskaji svym chovanim, svym pristupem. Na roz-
dil od vojaku velkych armad, jako jsou Britové
nebo Americani. Je to dané i pozici, kterou tam
mélo Ceskoslovensko dffve a tim, co pro né
délalo. Na Balkané méa Ceskoslovensko strasné
moc vazeb, at uz je to diky T. G. Masarykovi
nebo pozdéji tim, Ze tady spousta Jihoslovan(
studovala. Stejné velkou vahu mélo Ceskoslo-
vensko i v Afghanistanu. Ale fakt je, ze Cedi se
tam chovaji velice dobre. Jsou nestrannia umé-
ji pomoct. Super je napiiklad pfistup nasich
k pomoci v Afghanistanu. Mistni lidé musi byt
na tom, co se pro né deéla, zainteresovani, neni
to jen ze jim nékdo néco zadarmo postavi a da.
Tenhle partnersky a pratelsky cesky pfistup da
mistnim lidem mnohem vic.
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B
Mas néjakeé zkusenosti s podnikanim
Cechii v oblastech, do kterych jezdi$?

| kdyz podnikani neni pravé okruh mého
zdjmu v zahranici, dostanu se i k tomu. Treba
Bosna ma obrovsky potencial napfiklad ve
vystavbé hydroelektraren. Je tam spousta fek,
na kterych se daji postavit prehrady. Tocil jsem
tam treba reporta? o investicich CEZu.
A musim fict, ze Ceské podnikani a ceské firmy
tam maji dobry zvuk, Cesi se tam vétéinou veli-
ce snadno uchyti. A je to opét dano tradici,
protoze oni znaji nase nakladaky, auta, pivova-
ry, elekcrarny.

Pojedes v nejblizsi dobé opét tocit ven?

Ted se chystam do Kosova, protoze se tam
skoro po deseti letech bude stahovat cesky kon-
tingent a zlistane tam jen udrzovaci jednotka.
U7 nebude jen Ceska nebo slovensks, ale mezi-
narodni, budou vyuzivat mezinarodnijednotky
z velitelstvi v Liplianu, to znamend Finy, Svédy
atd. A koncem roku se chystdm do Kabulu na
vycvikovou misi ¢eské armady. Bude tam 50 klu-
k(i z Chrudimi z vysadkového praporu. Za¢nou
Uplné od zacatku cvicit cely afghansky prapor.
Dostanou velitele, rekruty, budou je cvicit, ucit
jak bojovat, planovat, vyhodnocovat operace
a pak s nimi ptjdou do provincie Wardak, kde
s nimi budou pfimo pii jejich tkolu. Planuji jet
do Kabulu a pak spole¢né s nimi i do Wardaku.
Na to se docela tésim, to bude asi zajimavé.

Nefrikej, ze se o tebe doma neboji...
Boji, samozfejmé. Myslim, Ze mnohem tézsi
je byt tady nez tam. Sinformacemi, keré se sem

dostanou, to mama ani manzelka obcas nene-
sou lehce a véfim, Ze pro né je to mnohem tézsi
nez pro me. Ja jsem na misté, vim, co se déje.
Snazim se proto ty jejich obavy co nejvice mini-
malizovat, takze se co nejcastéji ozyvam, pisu
esemesky, 7e jsem v poradku, a nékteré véci jim
zkratka neffkam. Tak je to asi leps.

Kdyby sis mohl vybrat, zase bys volil
novinafinu?

Urcité. Vzdycky jsem chtél byt novinarem.
Na gymnaziu v Tachové, jesté za éry komunistd,
mé od toho véichni zrazovali s tim, ze na tuhle
elitni skolu se nemtzu nikdy dostat. Vzdyt
i tachovsky séfredaktor to zkousel na dalkové
studium osmkrat a nikdy ho nevzali. Ja jsem se
nevzdal a nastésti padl rezim, takze jsem se na
Fakultu socialnich véd dostal. Ale pfislo zklama-
ni. Ucit se zurnalistiku je jako ucit se psat —
pokud to neumite, nikdo vas to nenauci. Vadilo
mi, Ze nds ucili zbytecnosti a ze nam nékeeff
kantofi davali dost jasné najevo, ze si neprejj,
abychom pracovali jako novinafi.

Pak jsem ale nastoupil do televize, zacal jsem
todit a Zjistil, jak moc je tahle prace zajimava.
I kdyz nikam nevyjedu a jsem tady v budové,
mam $anci se setkavat s ohromé zajimavymi
lidmi. Jsem spokojeny i kdyz zrovna nemam
7adné své téma a musim vyjet todit tieba
néjaky karneval, ktery mé vibec nezajima.
A i kdyZ se mi tu tfeba kolegové posmivaji, ze
vale¢ny zpravodaj toci détsky karneval nékde
na Zizkové, mé to viibec nevadi. 1 z toho se da
udélat dobra reportdz. Vlastné pii téhle praci
¢lovék denné potkava nové lidi, keefi ho

néjakym zplsobem oslovuji, kterych si vazi.
Hodné tocim s veterany, mél jsem tu cest
poznat bliz Milana Paumera nebo Jaroslava Kli-
mese, jednoho ze dvou poslednich Zijicich
parasutistl. Moznost tocit s takovymi lidmi
¢lovéka neskutecné nabiji. Jo, bavi mé moje
prace, chodim rad do prace a neménil bych.

Andrea Bezdékova B
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NETRADICNI PODNIKANI

Drazebnik nesmi byt

na jedno pouziti

Zvlastni podnikani, to drazebnictvi. Prace plna napéti i administrativni nudy, ¢innost

zajimava i zahalena paradoxy. Piedseda piedstavenstva Ceské asociace drazebnikii o.s.
RNDR. Jiki BURES, PH.D., ma témat k povidani o této profesi na celé hodiny.

Vase asociace sdruzuje drazebniky
a licitatory. Drazebnik je Zivnost, licitator
ne. Pro¢?

Drazebnik je zivnostnik, ktery provadi vetej-
né drazby dle zvlastniho zakona o vefejnych
drazbach (zak. ¢ 26/2000 Sb, v platném znéni

]
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- ZVD). V pfipadé, ze provadi dobrovolné
drazby pouze movitych véci, potom se jedna
o zivnost volnou. Drazebnik musi mit koncesi,
kterou schvaluje statni dozor, Ministerstvo pro
mistni rozvoj. Podle druhu koncese potom
drazebnik provadi drazby dobrovolné (movi-

tych i nemovitych véci ¢i prav) nebo drazby
nedobrovolné (uspokojeni drazebniho veéfite-
le). V soucasné dobé je vydano vice nez 1100
drazebnich koncesi, z toho je pouze nékolik
desitek koncesi na provadéni nedobrovolnych
drazeb. Mate pravdu, drazebnik je netradi¢nim
podnikatelem. | kdyz mlze prodavat véci verej-
nou drazbou i pfimo od jejich vlastnikd, tak, jak
je tomu napr. u realitnich kancelafi. Oproti
tomu licitator, keery zahajuje vefejnou drazbu,
vyzyva Ucastniky drazby, aby cinili sva podani,
a udéluje ptiklep za podminek stanovenych
zakonem, neni pfimo podnikatelem — Zivnost-
nikem. Dle ndzoru nékterych zivnostenskych
Uradd svou ¢innost vykonava jménem a na
Ucet drazebnika, a tato cinnost nevykazuje
zakladni charakeeristiky podnikani, tj. vydélec-
nou ¢innost vlastnim jménem a na vlastni tcet.
Proto paradoxné licitatofi — zivnostnici méli
v minulosti Zivnostenské listy napriklad na
organizovani kulturnich akci, zprostfedkovatel-
skou ¢innost apod. Dnes je situace jednodussi,
je mozné mit ,univerzalni zivnolist”.

Ono vilbec ceské drazebnictvi je takové
zvlastni podnikani, kde nejde na rozum ani to,
ze drazebniky kontroluji pracovnici Minister-
stva pro mistni rozvoj, jako pozUstatek toho, ze
plvodné drazebni zakon byl sméfovan vyluc¢né
na drazby zastav z hypoték na rozvoj bydleni.

Co viechno obnasi ¢innost drazebniki
a jaké musi mit dana osoba vzdélani, prip.
kurzy, aby ji mohla vykonavat?

Drazba je institut stejné tak stary jako trh,
kde se dosahuje skute¢né trzni ceny prodeje
licitaci draziteld. Drazebnik musi nejprve
snavrhovatelem drazby uzaviit smlouvu o pro-

.. vedeni drazby, zajistit ocenénf pfedmétu draz-
> by (tj. stanoveni trzni ceny), dale pak zjistit pro-
- hlidky predmétu drazby pro zajemce. Drazeb-
. nik je povinen splnit celou fadu informacnich

povinnosti, zejména uvefejnit drazebni vyhlas-

= kuna tzv. centralni adrese (www.centralniadre-
© sacz) ker jejiz deset let provozovana Ceskou
S postoy, s.p. Vlastni drazba se potom kona ve
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vhodné mistnosti, a to ,pod taktovkou" licita-
tora. Po ukonceni drazby je povinen drazebnik
vyhotovit protokol o provedené drazbé a v pfi-
pade, Ze je ve drazbé vydrazen predmét draz-
by, vyporadat drazbu finan¢né, vcetné predani
predmétu drazby. Jenom pro predstavu admi-
nistrativni naroc¢nosti drazby je mozné uveést,
Ze specializovany drazebni software, ktery
pouzivam, ma vice nez 180 vzord rdznych
dokumentl. Z tohoto dlivodu je ziejmé, ze
drazebnik se musi orientovat nejenom
v drazebnim zakoné, ale i souvisejicich predpi-
sech, mit dobré znalosti i z realit, protoze velmi
Casto pravé nemovitosti jsou predmétem
,drazebniho prodeje”. Kromé toho drazebnik
zajistuje iinzerci drazby a jejf promotion. Ceska
asociace drazebnikd pripravuje fadu kurz(i pro
drazebniky, licitatory a dalsi specialisty i s moz-
nosti vyuziti prostredk ze strukcuralnich fon-
da EU.

Jak pozna ¢lovék skute¢né dobrého
drazebnika?

Jedna z moznosti je se pifmo obrétit na Ces-
kou asociaci drazebnik(i (www.drazebnici.cz),
keera je nejvétsim profesnim sdruzenim
drazebnikl a licitatorti v CR. V jejich fadach
jsou nejvétsi cesti drazebnici, a proto je mozné
doporucit vhodného drazebnika i vzhledem
k dané lokalité ¢i specializaci. V prvé radé by
dobry drazebnik mél informovat zdjemce
o prodej drazbou o véech vyhodach, ale i iska-
lich této formy zpenézeni. Nespornou vyho-
dou vefejné drazby je to, ze se ji miize zUcastnit
jakykoliv zajemce, ktery predlozi cestné prohla-
Seni, ze neni osobou vylou¢enou z G¢asti na
drazbé a uhradi drazebni jistotu, pokud je
pozadovana. Prodej je tak transparentni a je
mozné dosahnout maximalni prodejni cenu.
Vyhodou je i to, ze v ptipadé drazby nemovi-
tosti plati dan z pfevodu vydrazitel (, kupujici”),
prechod vlastnictvi na vydrazitele je okamzi-
kem priklepu (pokud vydrazitel fadné a vcas
uhradi cenu dosazenou vydrazenim) a prodej
je ,bezpecny’, protoze vydrazitel uz ho nemuize
soudné zpochybnit. Neni zde totiz zadna
smlouva o prevodu nemovitosti a nemusi se
Cekat na zapis do katastru nemovitosti.

S jakymi problémy se vasi ¢lenové
nejcastéji potykaji?

V soucasné dobé jsme svédky dlouhodobé
krize drazebniho trhu, pocty a objem drazeb
stale klesaji. Od 1. 5. 2000, kdy nabyl Gi¢innosti
ZVD, je k dnesnimu dni na centralni adrese evi-
dovano vice nez 33 tisic drazeb s celkovym
objemem drazeného majetku vice nez 115
miliard K¢ Hlavnim dlivodem je to, ze se stale
nepodafilo novelizovat drazebni legislativy,
prodej drazbou je téZkopadny, v mnoha pfipa-

dech na drazebnim trhu funguji ,drazebnicina
jedno pouziti”. Dalsim dlouhodobé nefesenym
problémem jsou pletichy na vefejnych draz-
bach, kde se Ucastnici drazby pfedem domluvi
a nechaji vybraného draZitele vydrazit pred-
mét drazby za nejnizsi podani — ,vyvolavaci
cenu”. Nepodatilo se ani prosadit provadéni
drazeb na Internetu, coz by vedlo ke snizeni
naklad(, zvlasté v pripadé spolec¢nych drazeb
movitych véci. Proto se také na nasem
workshopu k 10. vyroci centralni adresy bude-
me témito otazkami podrobné zabyvat, k Sirsi
diskuzi jsme prizvali i zastupce MMR.

Jaky je rozdil mezi drazbou a aukci?

Zatimco drazba je striktné vymezena zako-
nem, aukce takové vymezeni nema. Zakladni
odlisnosti je to, ze zatimco v drazbé prejde
vlastnické ¢i jiné pravo udélenim priklepu lici-
tatorem vydraZiteli a 74dna smlouva se mezi
prodavajicim" — navrhovatelem a ,kupujicim*
— vydrazitelem neuzavira, v aukci se piiklepem
oznadi vitéz aukce, se kterym je nasledné uza-
vfena kupni ¢i jind smlouva. V aukci jsou pod-
statnd aukeni pravidla, keerd stanovi organiza-
tor aukce. My drazebnici zadné aukce nepro-
vadime. V aukci je teoreticky mozné prodavat
(tj. aukenit — nikoliv drazit, drazi se na drazbé)
cokoliv, co neporusuje zakon. V drazbé je nut-
né postupovat dle ZVD nebo, jak tomu je
v pifpadé exekutord, soudt nebo finan¢nich
rad(, dle Obcanského soudniho fadu (zak. ¢.
99/1963 Sb, v platném znéni).

Existuje néco, co se v nasi zemi drazit
nesmi?

Nelze drazit véci a prava, s nimiz na zakladé
vykonatelného rozhodnuti soudu nebo orga-
nu statni spravy nelze nakladat. Predmeéty
kulturni hodnoty z oboru archeologie a pred-
meéty kulturni hodnoty sakralni a kultovni
povahy lze drazit, pouze jsou-li opatieny
osveédcenim k trvalému vyvozu. Predmétem
dobrovolné drazby muze byt véc, podnik
nebo jeho ¢ast nebo jind véc hromadna, sou-
bor véci, byt nebo nebytovy prostor ve vlast-
nictvi podle zvlastniho pravniho predpisu
a prevoditelné majetkové pravo, bylo-li
navrzeno jejich vydrazeni a splnuji-li podmin-
ky stanovené timto zakonem. Predmétem
nedobrovolné drazby muze byt vée, co mtze
byt zastavou podle zvlastniho pravniho pred-
pisu. Predmétem drazby nemuze byt predmét
kulturni hodnoty z oboru archeologie a pred-
meét kulturni hodnoty sakralni a kultovni po-
vahy, ktery nenf opatfen osvédcenim k trvalé-
mu vyvozu.

Co vy osobné nejradéji drazite a vas
nejvétsi tspéch v oboru?

Nejradéji drazim to, po ¢em je velky zajem,
dany predmétem drazby a atraktivnim nej-
nizsim podanim — ,vyvolavaci cenou”. Bohuzel
¢asto maji navrhovatelé drazby neredlnou
predstavu o hodnoté drazené véci a jimi sta-
novené nejnizsi podani ani nikoho k tcasti na
drazbé nenalaka. Drazebni sal je potom prazd-
ny. A Uspéch? Na pocatku letosniho srpna
jsme drazili komercni objekt ve vlastnictvi jed-
noho mésta a v drazbé se navysila cena o vice
nez 50%.

-red- W
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Par dni pred...

Fotogenicka stavba, ktera pritahuje hledacky profesionalnich i amatérskych fotografi
od prvniho kopnuti: PRAZskY okRUH. V dobé nasi uzavérky se nachazel tésné pred
slavnostnim otevienim.

V patek 17. zafi usporadala prohlidku okru-
hu firma Hochtief, zhotovitel ¢asti stavby (vice
ve Zpravodaji 3,4/2010).

Pedseda predstavenstva HKPIng p (vlevo)
s predsedou Sekce stavebniw kuris smy Hochtief,
Ing. Vilémen Tvrdikem. S 2

.'.“-'5\

Ing. Ladislav Stefan, reditel vystavby casti Hochtief S
a Ing. Otakar Vich, reditel projektového tymu se postarali
o zasvéceny vyklad béhem prohlidky okruhu.

Prazsky okruh
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V sobotu 18. zafi dostali $anci navstivit
okruh vsichni pési i okoleckovani, mali i velci
a dokonce i ¢tyfnozi. Zatimco jedni se véno-
vali sportu, druzi méli co délat, aby byly vsech-
ny prace na stavbé dokonceny pred jejim ote-
vienim.

z! - . - VSTUP
. 1 [ | NA STAVENISTE
@ e - -' ZAKAZAN !
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David a Petr Musilovi

CESKA KVALITA

Neni tapeta jako tapeta...

... a ani tapetar jako tapetar. Sehnat v Praze tapetare a malire, ktery by k vam ochotné

prijel na jednu jedinou mistnost a jesté odvedl kvalitni praci, je obcas docela fuska.
Jak jste pak prekvapeni, kdyz vam zvednou telefon DAvID nebo PETR MusiLovi a prohlasi:

Petr (vlevo) a David Musilovi

Oba jste tapetari. Je to rodinna tradice?

David Musil: Na$ tata patfil k vibec prv-
nim soukromym tapetattim v Cechach. A my
to zdédili po ném, i kdyz jsme pavodné oba
chtéli délat néco jiného. Specializujeme se na
tapetovani, ale délame i malovani, ozdobné lis-
ty, zkratka vsechno, co souvisi se sténami.

Co kdyz vas oslovim a feknu, ze potrebuji
vymalovat nebo vytapetovat jeden
malinky pokojicek?

DM: Tak to neni zadny problém. Takova je
dokonce vétsina nasich zakazek. Jeden pokoj.
Zabydleny ¢lovék si tézko necha udélat cely
byt. To ani technicky neni mozné. Vétsinou se
dél4jeden nebo dva pokoje. Ted' je v mode jed-
na sténa vyraznou tapetou, takze skute¢né
délame i jednu sténu. To neni problém.

Pracujete sami nebo zaméstnavate dalsi
tapetare?

Petr Musil: Délame sami dva a obcas, kdyz
je néco vetsiho, obratime se na kolegy, ktefi
nam mohou pomoci. Kdyz se délaji vetsi
zakazky, jako napriklad hotely, jsme schopni
dat dohromady vétsi partu tapetard. Ale ne-
jsou to nasi zaméstnanci.

»Neni problém, klidné prijedeme i na jednu sténu!”

et

Wil
Ll
.I'j.' I

Jak dlouhé mate ¢ekaci lhaty?

PM: Maximalné 14 dni. Kdyz jde o malou
akci typu jednoho pokoje, da se to néjak vyresit.
Kdyz délame na néjaké vérsi zakazce, treba na
stavbé a do toho pfijde pozadavek na praci stej-
ného rozsahu, muize byt ¢ekaci Ihlita a7 tfi tyd-
ny, ale jak fikame, vzdycky se to snazime néjak
vymyslet a vyfesit ke spokojenosti zdkaznika.

Mluvite lidem do jejich predstav?

DM: Musime se jim snazit poradit. Kdyz
zakaznik fekne: chci to takhle' a je to realizova-
telné, tak mu to podle jeho predstav samoziej-
mé udélame, i kdyz se ho treba snazime korigo-
vat. Ale nelze presvédcit viechny zakazniky,
kazdy ma jiné videni, citéni barev. A nékdy si
dokonce myslime, ze takovy pozadavek nebu-
de vypadat hezky a pak jsme vysledkem sami
prekvapeni.

Museli jste nékdy zakazku odmitnout?

DM: My jsme takovi sebevrazi a jdeme
vzdycky do toho.

PM: Snazime se treba tomu ¢loveku vysvet-
lit, ze to neni prilis kvalitni material, ze by moz-
na stalo za to jit ho do toho obchodu vratit
nebo vyménit. Stalo se ndm tfeba, ze zékaznik
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ZDROJ: HKP

si prosadil nové tapety. A i kdyz jsme to udéla-
li technologicky spravné, nevypadalo to dobre.
On byl sice spokojeny, ale my jsme védéli, ze ty
tapety, které tam mél predtim, byly desetkrat
lepsi, i kdyz jemu uz pripadaly staré a osklivé.
Jenze vymluvit si to nenechal.

DM: Ale jednou jsme opravdu praci odmit-
li. V Liberci jsme kdysi délali v hotelu Babylon.
Ty tapety, které tam méli, byly Uplné kfivé, ale
ze pry to nevadi, ze je majitel koupil na Ukrajiné
za pét korun, Ze je mame lepit pres sebe.. To uz
se pfitom vibec nedéla. Druhy den jsme si pri-
znali, Ze takova prace nas nenapliuje a tim

padem ani nebavi a odmitli jsme ji.

Méni se moda ve vasem oboru hodné
casto?

DM: Jsou takové viny. Po revoluci se délalo
vsechno jednobarevng, lepily se tapety, kreré
se pak pretiraly jednou barvou. Ted'jsou v mo-
dé vyrazné vzory jako v 70.letech a jesté mno-
hem vyraznéjsi. Vyrobci na to vsechno reaguii
a pfizpusobuji modé sve kolekce.

PM: Dnes je to ale mnohem variabilnéjsi nez
drive, kdy byla v médé jedna barva, jeden vzor
a vsichni to tak chtéli, véechno bylo na jedno
brdo. A je také mnohem vice moznosti, takze
i ta nase prace je rozmanitéjsi.

Co vy osobné délate nejradéji?

DM: Nejradeéji tapety. Kdyz je hezka a kvalit-
ni tapeta, nejen ze se s ni dobte pracuje, ale
hlavné vysledek dobfe vypada a zdkaznik je
spokojeny. To je nejhez¢i, co miize byt. Napro-
ti tomu nejhorsi varianta je, kdyz si zakaznik
koupi nekvalitni tapetu a ma predstavu, ze
vytvoifme nadhernou, Uzasnou véc. Ale to
z materialu za osmdesat korun nejde.

S jakymi tapetami nej¢astéji pracujete?
PM: Nejbéznéjsi jsou samoziejmé papirové
tapety, kdy ale hodné zalezi na jejich kvalité.
Nesmi byt Sizené. Také je dllezité, ze které zeme
pochazeji, keera firma je vyrabélai to, zda se sku-
te¢né jedna o prvni jakost. Pak existuji vinylové
tapety, nové vliesové tapety, u kterych se natira
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pouze zed a tapeta se na ni priklada sucha. Dale
existuji tapety sklo-textilni, coZ je takovy preti-
ratelny druh, ktery hodné vydrzi a pouziva se
proto do zatézovych mistnosti. Pouzivajf se také
textilni tapety. Moznosti je hodné, ale jak rikam,
dulezitéjsi nez druh je vzdy kvalita materialu.

Ty nejkvalitnéjsi se délaji kde?

DM: Anglie je zemé vyhlasena kvalitou
svych tapet. Vyborné jsouitalské tapety a pak
némecké, vyrobené v Némecku. Jakmile je tam
Udaj vyrobeno v EU; znamena to vyrobeno
v Polsku — a to je prasvih.

PM: Na pohled tfeba vypadaji dobfe, ale
kvalita fakt dobra neni. Ani barvy. Ty tapety
jsou sice levnéjsi, ale osizené.

Napada mé: chtél od vas viibec nékdy
nékdo vymalovat valeckem?

PM: Za celou dobu chtél valecek jeden ¢lo-
vék, ale my mu museli fict, ze to neumime. Ani
ty valecky nemame. Ale napriklad jsme lepili
tapety na zamku Loucen a oni na nich pak
takovymi zvlastnimi malitskymi technikami
tvorili patinu, takze tapeta potom vypadala
napiiklad jako stara kiize. A pravé ¢lovék, keery
tohle délal, mél i valecky. Ale to je snad jediny,
o kom vime, ze je ma.

Jaké tapety jsou trendem pro nasledujici
sezonu?

DM: Hlavné vliesové tapety s vyraznymi
barvami.Jedna napadna sténa a ostatni s ni sla-
déné.

PM:V modé jsou také jsme treba designové
tapety. Ty jsou sice drahé, ale krasné. Radi treba
délame s tapetami firmy UIf Moritz. Ty jsou
hodné zajimavé.

DM: Jsou na nich naptiklad lepena sklicka
nebo perlicky. Vypada to hrozné zajimave
ajsou kvalitni. Ale cena je extrémné vysokd —
metr ¢tverecni vyjde na tisicovku. Na druhou
stranu je ale zase tieba fict, ze cena pIné odpo-
vida kvalité.

..stejné jako malované
tapety Cinského = ;
salonku zamku
Loucen

Velka zamecka jidelna na zamku Loucen patfi
do portfolia praci P. a D. Musilovych...

o
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PM:V pripadé takovych tapet je ale opravdu
dobré spolupracovat s designérem. Casto se sta-
v4, ze si je lidé potidijenom proto, ze jsou drahé
aIN, ale k tomu interiéru se viibec nehodi.

Vase nejzajimavéjsi zakazky?

DM: Hotel Forum, prezidentské apartma
Hotelu Pafiz, zdmek Loucen, nedavno jsme
deélali Cisatsky mlyn v Buben¢i, hodné vzoro-
vych bytd novostaveb...

Nejvic jsme si ale uzili, kdyz jsme nékdy
v devadesatém sedmém délali v Rusku, asi 50
km od Moskvy. To byla pékna prace, protoze
méli kvalitnianglické tapety, pozvali si architek-
ta, ktery navrhoval jesté za bolSevika ptl Mosk-
vy, ale byl to pifjlemny pan, zajimal se o nas
nazor.

Jak jste se k takové praci dostali?

PM: To byla ndhoda. Zavolal kolega, jestli
bychom nechtéli délat tisic metr(i tapet, my
fekli pro¢ ne a on na to: ale je to v Moskve
a chtéji to hned. Placlijsme si. Bylo to stredisko
asi padesati domkd pro mistni smetanku
v chranéném Gzemi uprostied lesa, vsechno

obehnané plotem a hlidané se samopalem.
Tam jsme byli 3 nedéle.

DM: Na penize ty Rusové nehledéli. Cheéli
jen, aby bylo véechno perfektnia vcas. A odpo-
vidaly tomu i podminky pro nasi praci. Dosla
tapeta? Nevadji, druhy den tam byla az Londy-
na. Potiebujete leseni? Mate ho mit. Ale odved-
li jsme dobrou praci, byli spokojen.

Vyuzili jste tyto zkusenosti i pri jinych
zakazkach?

DM: Musim fict, Ze jo. V té dobé tu nebyly
az tak kvalitni tapety, takze jsme se zacali pidit,
co véechno se tu viastné dé sehnat, kdo to
vyrabi. Uvédomili jsme si, ze anglické tapety
jsou fakt $picka a Ze podle toho potom vypada
i vysledek. Nebyt téhle zkusenosti, asi by ndm
takové poznani trvalo mnohem déle.

PM: Dokonce jsme zjistili, ze leckdy to, co se
tu prodava jako prvni jakost, je ve skute¢nosti
kazové zbozi nakoupené za zlomkovou cenu
v zahranici. To je také potieba hlidat.

No, mezi nami, potieba hlidat jsou
i néktefi tapetafi...

DM: Problém s tapetafi obecné je ten, ze se
Casto jedna o malife. Uméji skvéle vymalovat,
ale tapetatinu uz tolik nezvlada ji, nemaji tako-
vé zkusenosti, délaji nekvalitné a na vysledku je
to hodné znat.

PM: Nebo takovi ti zivnostnici, ktefi nabize-
jiod klempitiny po elektriku a malovani vsech-
no, takovi ti vseumelové. Ti ve vysledku neudé-
lajf nic potadne.

Tak jesté na zavér: mate doma
vymalovano nebo vytapetovano?
PM: Oboje, ale doma mé to bavi nejmin.
DM: Tak néjak. Doma mi pomaha manzelka,

protoze ji to bavi.

Andrea Bezdékova B
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Nikdy neni pozde zacit

orirody ¢eskych , Jizerek”.

yvani v J izerkach

uby anska

www.hotel-mari

kolnosti takové rozhodnuti uspi-
Sily — Vaclav Hron se rozesel se
svym dlouholetym podnikatel-
skym spolecnikem. Syn, Vaclav
Hron ml. dokazal, ze je schopny samostatné
pokracovat v oboru otcova podnikani a pev-
nou rukou ukodirovat prace na stavbé. A
pomeérné mlady, diky svym zkusenostem mohl
prevzit vedeni restrukturalizované firmy Ener-
finas.r.0.a dnes ma na svém portfoliu takové
zakazky, jakou je napfiklad generalni oprava
exteriéru domu U Bilého jelinka na Praze 1,
Bulovka na Praze 5 MS
U Studanky na Praze 7 nebo napriklad kaple sv.
Floriana v Bélokach u Kladna.

barokni usedlosti

znova a jinak

hora.cZ

Vaclav Hron st. tak mél jistotu, Ze tahle firma
se v konkurenci neztrati a s klidnym srdcem
realizoval svijj sen: prozit vétsinu roku na
horach.V Marianské Hofe u Albrechtic objevil
penzion, ktery obec nabizela k prodeji a neza-
vahal. Dezolatni stav objektu nebyl pro renova-
tora problémem, ale vyzvou, se kterou se roz-
hodl vyporadat v rekordné kratkém case tii
mesicll.

Prestoze by ¢lovék fekl, ze mistni budou radi
za pracovni pfilezitost, ukazalo se, ze paradox-
né nejlevnéjsi a nejspolehlivejsi variantou je
vozit své femeslniky i materidl z Prahy. ,Jedi-
nym mistnim remesinikem byl elektrikar, moc
Sikovny clovék," vypravi Vaclav Hron a svym pii-
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a k horam priméla VAcLAvA HRONA pienechat podnikani v oblasti rekonstrukce
enovace interiérti a exteriért synovi a vrhnout se na podnikani uprostred krasné

jemnym klidnym hlasem pokracuje ve vypra-
veéni:, Ale také bylo treba naucit ho prazskému’
tempu, jinak by penzion nemohl byt vias
dokoncen. Pochopil to a byl schopny se tempu
prizptisobit

To mistni stavebni a dodavatelské firmy
dopadly hat. Mozné s umyslem ,natahneme
Prazaka, snad ze snahy vydélat a nebo dle kra-
jovych zvyklosti, pocitaly za material i své sluz-
by takové sumy a vicenaklady, 7e i cesta z Prahy
byla v zavéru nejlevnéjsim fesenim. A to véetné
pfistaveni bézného kontejneru na stavebni
odpad, ktery by jinak bylo mozné objednat
z nedalekého Jablonce nad Nisou.. A plvodni
predpoklad, ze v kraji s pomeérné vysokou
nezameéstnanosti nebude problém najit feme-
sniky, se ukazal jako mylny. Ujal se tu nesvar
melouchateni s podporou v nezaméstnanosti
v zadech. Mnozi, a¢ vedeni jako nezaméstnani,
pracuji nacerno. Bylo toho dost, nad ¢im Hro-
novi kroutili hlavou..

Z byvalé skoly, po vélce rekrea¢niho objektu
Statniho pedagogického nakladatelstvi Hotel
Marianska Hora, se nicméné velice zahy stal
pfjemny stejnojmenny penzion s osmi studii
advéma apartmany. Véechny pokoje byly nové
vybaveny socialnim zafizenim a vétsina z nich
i kuchynskym koutem, v pfizemi vznikla Gtulna
restaurace a spolecenska mistnost s hernou
pro déti. S détmi se tu vibec pocita, vzdyt
i sam Vaclav Hron je dédeckem a ma tak pred-
stavu, co vsechno rodi¢tim malych déti mlze
usnadnit a zpfijemnit pobyt. A diky tomu, ze
on i jeho syn jsou majiteli nékolika pst, je do



penzionu vstup povolen i ¢tyfnohym navstév-
nikim.

Ackolije Hotel Marianska Hora i s restauraci
otevieny celoroc¢né, nejvétsi napor na hotelo-
vého kuchafe nastava se zahdjenim lyzafské
sezony. Jakmile se v poledne na hodinu zastavi
nedaleky vlek, celd sjezdovka se soustiedi na
konkrétni pozadavek — dobte, co nejrychleji
a pokud mozno do stovky za porci se najist.
Hronovijako zkuseni podnikatelé tohle pocho-
pili hned v zacarcich, a tak se jejich pétactyri-
cetimistna restaurace v zimni sezoné spolehlivé
naplni. Naproti tomu ,hlucha mista“ v horském
roce pridélavaji majitelim vrasky. Pfiznavaji, ze
vseobecny odliv turistt z ¢eskych hor dolehl
i sem. Letosnf letni sezonu navic zkomplikovaly
povodné.

LJako by toho nebylo malo, lidé, vystraseni
z povodni, odhlasovali své pobyty, protoze v tele-
vizi hldsili, ze Albrechtice jsou pod vodou," lici
Vaclav Hron mladsi. ,My nebyli ve stavu jim
vysvetlit, Ze to nejsou ty ,nase’ Albrechtice, ale
Uplné jiné, ze my jsme na kopci a nejblizsi potok
Jje v udoli dva kilometry od nds. Povodné zkratka
dolehly i na nds!"

Hronovi se ale neomezili jen na ,svijj pise-
¢ek’, a rozhodli se $ifit slavu a véhlas kraje dal.
Zalozili spolecné s mistnimi nadsenci a s néko-
lika dalsimi podnikateli obcanské sdruzenti
Jizerské Albrechtice os's cilem podpotit turis-
ticky ruch v oblasti. Pracuji na turistické stezce
,Poznej Albrechtice’, kterd prostrednictvim
informacnich tabuli upozorni na jedine¢né
pamatky i prirodni krasy okoli, poradaji letni

i zZimni spolecenské akce, zkratka, snazi se
udrzovat tu spravnou sousedskou pohodu,
kterou mnozi navstévnici hor cilené vyhleda-
vaji. A tak uz ted peclivé planuji velkou zimni
Snow Party, dalsi kolo oblibeného badminto-
nového turnaje a spoustu dalsich akci, aby se tu
hosté i usedlici nalezité vyradili.

Pokud se budete Vaclava Hrona zeptate, co
ho jako méstského clovéka v novém pusobisti
nejvice zaskocilo, prekvapivé si nepostézuje na
nevyzpytatelné pocasi nebo relativni samotu,
ale nevéficné popisuje chovani nékterych lidi:
Vite, zazil jsem napfiklad jedno obcanské
sdruzeni z Kladna, které si tu objednalo Ctyricet
mist pro déti a potiebny doprovod. Udélal jsem
jim kalkulaci, dohodli jsme se a ejhle, v dany den
nastoupilo k pobytu 47 lidi, z toho jen 20 déti, ale
zato asi 17 dtichodct. Strava byla samoziejmé
pocitana pro déti, to znamenda pétkrat denné.
A pak se stavalo, ze dospéli se vrhli na ovoce
nebo moucniky a déti pak chodily, Ze uz na né
nezbylo. Nebo nabidnete pobyt skole a jeji feditel
se zeptd, jak se mu za to revansujete. To jsou Veéci,
které nepochopite.”

Jakkoli jsou podobné zazitky nepfijemné,
Vaclava Hrona od podnikani v turistickém
ruchu nastesti neodradi. A posloucha-li ¢lovek
spolecné vypravéni obou Vaclavd, je mu jasné,
Ze penzion je doslova vymazleny. Neustale
pokracuji v jeho zvelebovani: sotva skon¢i jed-
no ro¢ni obdobi, uz planuji, co nového pofidi
pro to prist, s laskou vypravéji, jak se u nich pék-
né na drevé griluji selatka nebo klobasky, pfida-
ji par historek se svymi psy, nad fotkami ukazujj,

= kde se jesté bude co upravovat a vylepsovat,
- pochvali sikovné lidi v okoli a s hrdosti zmini
- hosty, keefi se k nim vraci i nékolikrat do roka...

Andrea Bezdékova B

tisLo 512010125



Pavel Prochazka

NOVINKY Z HMP

ROPID - duraz na

Vevy

pohodIngjsi

cestovani

PRAZSKA INTEGROVANA DOPRAVA je velmi Zivy a slozZity organismus, na kterém zavisi kvalita
a vibec fungovani zivota v Praze a Sirokém okoli. Pro mé osobné je cti byt jiz tfetim rokem

gjvétsim  Uspéchem lonského
roku je bezesporu uzavieni dlou-
hodobych desetiletych smluv se
vsemi dopravci PID, coz jednak
stabilizuje prostredi dopravniho trhu a jednak
dava dopravcliim jistotu, takze mohou inves-
tovat napriklad do obnovy vozového parku.
Tyto dlouhodobé smlouvy jsou navic vstupni
branou pro pfipravovana vybérova fizeni, kte-
ra umozni objednateli vysoutézit za méneé
penéz vyssi kvalitu pro cestujici. V novych
smlouvach jsou také nové zakotveny standar-
dy kvality, kreré nastavuji jednotnou minimal-
ni Uroven kvality a umoznuji vzajemné porov-
navani kvality jednotlivych dopravcli a tim
vytvafet trvaly tlak na jeji zvysovani. Po mno-
ha letech tak maji dopravci ,pevnou pldu
pod nohama”a my mlzeme cestujicim garan-
tovat urcitou kvalitu sluzby, at uz se nachazeji
v centru Prahy nebo v té nejodlehlejsi vesnicce
v regionu.

Patefi Prazské integrované dopravy je zelez-
nice. Proto jsem rad, ze se podafilo prosadit jeji
vyrazné posileni zejména na Uzemi Prahy, coz
umoznilo zapojit vlaky mezi bézné méstské

dopravni prostredky a nahradit tak na nékoli-
ka mistech neekologické autobusy. Rekordni
posileni vlakt v Praze o 33% piineslo své ovoce
— vyrazné narostl celkovy pocet prepravenych
cestujicich avlaky jiz nejezdi preplnéné. vV tom-
to duchu hodlame pokracovat i pfisti rok —
v prosinci vyjede jiz druha prdjezdna vlakova
linka napfi¢ Prahou. Dalsim pokrokem je také
dokonceni pIné integrace vlak{ na tizemi Pra-
hy — lidé mohou jezdit ve vlacich v Praze i na
jednotlivé jizdenky PID. A proces sjednocovani
podminek ve vlacich i ostatni méstské dopra-
vé pokracuje — od srpna 2010 mohou jezdit ve
vlacich zdarma také seniofi starsi 70 let.

V méstské hromadné dopravé v Praze pra-
cujeme na postupné optimalizaci sité linkové-
ho vedeni tak, aby odpovidala souc¢asnym
potfebam cestujicich. V autobusové i tramva-
jové dopravé jdeme cestou hierarchizace sité
linkového vedeni, coz znamend zavadeéni
patefnich linek s kratkym intervalem a zjedno-
duseni linkového vedeni, aby se stalo prehled-
néjsi pro nahodné cestujici i efektivnéjsi pro
dopravce. Na druhou stranu je tu projekt midi-
busovych linek, které dopliuji zakladni sit
autobusovych linek a umoznuji zlepsit pristup-

nost zejména zdravotnickych zafizeni pro star-
$iaméné pohyblivé spoluobcany. Na primést-
skych linkach postupné zvysujeme podil kapa-
citnich kloubovych autobust, coz je efektivni
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povéren fizenim organizace, ktera ma fungovani celého dopravniho systému na starosti.

nastroj, jak uspokojit neustdle se zvysujict
poptavku po dopravé z obci okolo Prahy.
Zejména autobusovou dopravu trapi vysoka
intenzita individudni automobilové dopravy,
a to nejen v sirsim centru Prahy, ale stale vice
na jejim okraji ¢i dokonce na prijezdovych
komunikacich ze Stredoceského kraje. Proto
jsemrad, ze v roce 2009 se nam spole¢nym Usi-
lim podafilo prosadit rekordni pocet nove
vyhrazenych jizdnich pruht pro autobusy.
Nedilnou soucasti méstské dopravy se také
postupné staly vitavské ptivozy. Lodé zkracuji
nejen cestu tam, kde chybi mosty, ale i zpfi-
stupnuji centralni prazské ostrovy a umoznuiji
cyklistim naplno vyuzivat cyklostezky podél
Vltavy. V roce 2009 byla zprovoznéna jiz Sesta
lodni linka. Postupnym rozvojem lodnich linek
se ro¢ni pocet cestujicich prazskymi pfivozy
navysil az na 350 000.
I'v ptistim roce nas ¢eka mnoho prace a Usi-
li, abychom nabidli jesté lepsi a spolehlivejsi
sluzby nasim klientdm. Jediné tak lze udrzet
krok s individudlnim motorizmem zejména
v priméstskych oblastech, nebot naroky na
kvalitni dopravu, a zivotni Uroven obecné,
neustale rostou. A véfim, ze s tymem odborni-
ki alidi, keefi vénuji dopraveé velkou ¢ast svého
Zivota, se nam podaiii zdanlivé nemozné.
Pavel Prochdzka, B
reditel spol. ROPID
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PODNIKANI OCIMA LEKARE

Jist po restauracich?
Ano, ale s rozmyslem.

Nemame cas. Ziejmé nejoblibenéjsi vymluva na cokoli. Nicméné praveé pri shonu
a stresu je kvalita a pravidelnost naseho stravovani velice dulezita, nabada

MUDR. KATERINA CAJTHAMLOVA a jednou vétou dodava:

Chybi-li Vam na to vée ¢as, TAK SIHO UDE-
LEJTE...podnikatel je manazerem svého vlast-
niho ¢asu, ne?

Pravidelnost v jidle, klid na jidlo... Tato
slova omilame stale dokola, ale stejné se
jimi vétsina z nas neridi.

Pokud vnimame vlastni télo jako ,svij viast-
ni podnik” a pfejeme si, aby dlouho a dobte
fungovalo, bude pravidelna dodavka energie
a stavebnich latek stravou evidentni podmin-
kou nezbytnou k tomu, abychom mohli efek-
tivné pracovat cely den. Stres potfebu energie
totiz ZVYSUJE, a hladovy nebo unaveny
mozek i sval podavaji horsi vykon. Nepiejeme-
li si za ,energeticky dluh”, ktery télo musi hra-
dit z vlastnich zasob, platit i s Uroky — tedy
nemoci, nezbude nam, nez se pravidelné stra-
vovat. Kvalitné, v klidu a v pohodé, protoze
jinak béhem dne ¢i aZ po navratu z prace sah-
neme po ,rychlych zdrojich energie” — tedy po
tu¢ném, preslazeném nebo instantnim jidle,
které ma do zdravého stravovani daleko...

Presto: co byste rano pribalila do kapsy
nebo kabelky, pokud byste védéla, ze celé
dopoledne nebudete mit $anci se v klidu
najist?

Do kapsy ¢i kabelky je dobré si pribalit
mobil s pravidelnym ,budi¢ckem” na dobu
obéda a diar se seznamem kvalitnich restau-
raci v okoli, kde se budu pohybovat. Je vyhod-
né se doma na takovy den vV KLIDU A POHO-
DE vydatné nasnidat — variantami jsou: ovesna
kase s ofisky a ovocem, sazena vejce s vyso-
komasou sunkou a celozrnny chléb se zeleni-
nou, dostatek zeleného caje nebo vydatna
polévka s chlebem. Stravu na svaciny je dobré
mitv chladici tasce ¢ilednicce v auté v krabic-
kach. Napada mé ovocny salat s mandlemi,
zeleninovy salat s tofu a seminky zality rostlin-
nym olejem nebo domaci sendvi¢ z celozrnné
bagety, se syrem, zeleninou a treba hof¢ici pro
chut. Pokud jedeme do kraje, kde varit asi
neumi a kvalitni obéd nenf k dostani vibec,

lusténinovy salat a kus nastudeno nakrajené-
ho libového masa urcité smazak s hranolky
bajecné nahradi.

Hodné lidi je odkazano na obédy
v béznych restauracich. A co ted?
Kvalitajidla v ,béznych restauracich” odpo-
vida pozadavkim téch, kdo se tam stravuji.
Z doby minulého stoleti (Raje spi$ pro provo-
zovatele nez konzumenty) mame zazito, ze
o slozenf jidla nediskutujeme — a to je skoda.
Zaprvé je dobré vybirat si z menu ,minutky”
a nikoli ,hotovky". Jidlo, které pripravuje
kuchaf pfimo pro konzumenta totiz lze upra-
vit — nesolit, nepfidat ,smetanovou omacku’,
pecené brambory nahradit varenymi. Za¢néte
zeleninovym salatem (poZadejte o ten ,bez
zalivky" = v ni byva mnoho solii bilého cukru),
poproste o filtrovanou vodu z kohoutku (na
zapad od nas byva pfinesena bez feci), dejte si

vyvar (a trvejte na tom, abyste dostali opravdu =

vyvar a ne instantni polévku z pytliku), pak si
vybirejte z minutek a dle svého zdravotniho
stavu zvazte, které Upravy po kuchafi Zadat.

Nakonec si dejte tfeba kvalitni zrnkovou kavu

typu espresso, kterou si osladte trochou titi-
nového cukru (Ize nosit s sebou). Kdyby to tak
délal kazdy, bylo by u nas vic spokojenych
a i odpoledne se plné soustfedicich podnika-
telll — jako je tomu napriklad ve Francii, v zemi
takzvaného ,francouzského paradoxu” — tedy
mensiho vyskytu kardiovaskularnich onemoc
néni pres vyssi konzumaci alkoholu a tu¢né
stravy — ze by ten ,paradox” byl dlsledkem
klidného trichodového obédvani? Zda se....

Kdy naposledy jist, kdyz si jdeme tfeba
v sedm vecer na hodinu zacvicit?

To zélezi na tom, v kolik jdeme spat. Obec
né je vhodné posledni jidlo konzumovat 3-4
hodiny pfed ulehnutim. Po cviceni by zejména
zeny mély do ptl hodiny doplnit svalovy gly-
kogen komplexnimi sacharidy ve formé tésto-
vin, celozrnného chleba a tfeba i kousku ovoce.
Cvicit rano nebo ¢asné odpoledne je pro orga-

nizmus ale daleko logictéjsi nez navecer — tam
uz patfi spis prochazka pred spanim na cers-
tvém vzduchu nez umorny boj ve fitku...

Andrea Bezdékova Bl

MUDr. Katerina Cajthamlova

MUDR. KATERINA CAJTHAMLOVA,
vystudovala Fakultu vseobecného lékarstvi UK,
obor terapeuticky. Jako internistka pracovala nej-
prve v nemocnici Na Homolce (gastroenterologie,
cizinecké oddéleni), pak v nékolika soukromych
zdravotnickych zafizenich zabyvajicich se péci
mou interni ordinaci se zamétenim na psychoso-
matické choroby. Od roku 2005 pracuje také jako
systemicka psychoterapeutka.

Je autorkou a spoluautorkou rady odbornych praci
a prednasek v oboru virologie (do roku 1986).
V posledni dobé vede v ramci interaktivnich semi-
nai pod patronaci CLK vzdélavani lékari a lékar-
nikd na téma moderni management obezity. Je
mimo jiné ¢lenkou Ceské homeopatické spole¢nos-
ti, vyboru Nutraceutical Board a Society of Quality
Medicine.
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Bernard Michel

KULTURA

PRAHA mesto evropskeé avantgardy 1895-1928

Ceského prekladu se kone¢né dockala kniha ,PRAGUE. BELLE EPOQUE’ Bernarda Michela,

emeritniho profesora na parizské Université |, ktery zde v roce 1985 zalozil a az do odchodu

do diichodu v roce 2003 Fidil Ustav studii soudobych déjin stiedni Evropy.

rahu v dobé Franze Kafky prezentuje
Bernard Michel jako jedno z center
intelektualniho a uméleckého zivota
Rakousko-Uherska. Pfipomina speci-
fickou prazskou atmosféru, v niz se misi cesky,
némecky a zidovsky Zivel. Na zakladé historické
analyzy clovéka a jeho dila predklada Bernard
Michel také novou interpretaci dila Franze Kafky.
Na jeho prikladu, stejné jako na piikladu dalsich
prednich tvirct (R. M. Rilke, M. Brod, C.
Meyrink, ). Hasek, K. Capek, ). Kotéra, F. Bilek, A.
Mucha, E. Fillaa B. Kubista) doklada, ze v prazské
spolecnosti byla zastoupena intelektualni elita
vsech tehdejsich evropskych uméleckych avant-
gardnich stylG.
Prof. Dr. Bernard Michel je v sou¢asné dobé
nejvyznamnéjsim znalcem ceskych a ceskoslo-

venskych déjin ve Francii. V roce 2005 mu byl
udélen cestny doktorat University Karlovy za
mimoradné celozivotni dilo v oboru historie.

Kniha vysla za podpory Ministerstva kultury
Francouzské republiky a hlavniho mésta Prahy
koncem zafi a urcité bude pro mnohé z nas veli-
ce vyznamnym zdrojem poznani slavné epochy
kulturni historie nasi metropole. Nakladatelstvi
Argo opét dokazalo, ze umf ,vyhmatnout” kva-
litni dila svétového pisemnictvi. Knihou ,Praha
mésto evropské avantgardy 1895-1928'si nikdo
ostudu neurazi.

Bernard Michel: Praha mésto evropské
avantgardy 1895-1928; Vydalo nakladatelstvi
Argo v roce 2010; Origindlni ndzev: Prague. Belle
époque; Preklad: Jana Viymazalovd; Format: 480
stran, vazand; Doporucend cena: 498 K¢
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