i i CESKA KVALITA MEDIAWORK, s.r.o.

* Se Stanislavem Hanakem, Podnikajici studenti

vyrobnim Feditelem nasli mezeru na trhu
spolecnosti Hanak nabytek,

Www.hkp_cz as, nejen o nabytku
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Do prazskée Komory pro:

erial Skoleni o datovych schrankach,
ktery se v prostorach Hospodarské
komory hlavniho mésta Prahy konal
od zafi do listopadu v celkem ctyrech
terminech, patfil k jedném z nejnavstévovanéj-
Sich akci, které se v téchto prostorach letos
konaly. Neni divu, prihlédneme-li k udajam,
které Ministerstvo vnitra vydalo po ostrém
startu datovek” 1.11.2009. Od tohoto dne ma
datovou schranku aktivovanu: 7 582 fyzickych
osob, 2604 podnikajicich fyzickych osob, 7 654
organt vefejné moci a 342 115 pravnickych

ova sluzba pro ¢leny Hospodai-

ské komory hlavniho mésta Pra-

hy a viechny zajemce o tuto pro-

blematiku. Kazdych 14 dni vyda-
vame informacni Newsletter, ve kterém infor-
mujeme o mozném uplatnéni podnikt v ram-
ci projektli spolufinancovanych z prostredk
EU. Tyto informace naleznete také pohromadé
na http://wwwhkp.cz/finance-z-eu. Postupné
zde budou nabidnuty informace o aspektech
uplatnéni v ramci prazskych, celorepubliko-
vych i mezinarodnich projektdl. Cilem dotacni-
ho poradenstvi neni poskytnout k jednotlivym
vyzvam a programim vycerpavajici a detailni
informace, ale shrnout to nejpodstatnéjsi
a umoznit podnikateldm efektivni orientaci
a vhodnou volbu programu pro jejich projek-
tovy zamer.

V ramci jednotlivych programt jsou zde
proto pfehledné nabidnuty zakladni informa-
ce, zvefejnéna omezeni spojena s kazdym pro-
gramem a uvedeny odkazy na podrobnéjsi
informacni zdroje.

osob. Abychom vysli vstfic ¢etnym pfanim
podnikatelt, kond se v prazské Komore semi-
nar o datovych schrankach i v prosinci, a to
2,8.215.12.2009

Prazska Komora patii mezi kontaktni
mista, na kterych Ize nejen ziskat informace
0 provozu datovych schranek, ale je zde moz-
né také podat zadost o zfizeni datové schran-
ky. Schranka je na zakladé zadosti zfizena bez-
platné, a to do 3 pracovnich dnt ode dne
podani 7adosti.

Pro zfizeni jsou nutné tyto udaje
(véetné ovéreni totoznosti zadatele):

jméno, popfipadé jména, piijmeni, jejich
piipadné zmény; rodné ptijmeni; den, mésic
a rok narozeni; misto a okres narozeni; pokud
se fyzicka osoba narodila v ciziné, misto naro-
zenf a stat, na jehoz Uzemi se narodila; statni
obcanstvi, neni-li fyzicka osoba statnim ob¢a-
nem CR.

Zadost musi obsahovat Uredné ovéfeny
podpis fyzické osoby, neni-li zddost podepsana

na kontaktnim misté. U podnikajicich osob je
treba dolozit identifikacni ¢islo ekonomického
subjektu, bylo-li pfidéleno a misto podnikani,
popfipadé sidlo.

Na datové schranky navazuje také sluzba
autorizovana konverze dokumenttt a to bud
z elektronické podoby do listinné nebo nao-
pak. | tuto sluzbu ziskate v sidle Hospodarské
komory hl. m. Prahy, namésti Franze Kafky 7,
Praha 1. Pokud se predem objednate na tele-
fonnim cisle 224 818 197, zajistime vam pred-
nostni vyfizeni vasich pozadavku.

Informace pro podnikatele:

Informacni mista pro podnikatele (INMP) jsou zna¢né vyuzivanou sluzbou, kterd podnika-

teltm — jak tém ostiflenym, tak i zacinajicim, pomahaji s jejich problémy. Cilem INMP je podat
na kazdy dotaz co nejkonkrétnéjsi odpovéd a pokud mozno nastaly podnikatelv problém
pomoci vyresit. Informacni mista, ktera spravuje Hospodafska komora hlavniho mésta Prahy,
nyni fesi priblizné stovku dotazli kazdy mésic. Pokud i vy potrebujete ve svém podnikani pora-
dit, poslete svij konkrétni dotaz na adresu: svoboda@hkp.cz.

Odborniky v fremeslech:

To sice zatim neplati Uplné, ale v ramci spole¢ného projektu Magistratu hl. m. Prahy
a prazské Komory ,Remeslo Zije!’, by se v brzké dobé mohlo docilit idealniho stavu, kdy pod-
nikatel zavola do Hospodaiské komory hl. m. Prahy a oznami, Ze bude vyhledové potfebovat
urcitého femeslnika. My ho zkontaktujeme se skolou, piipadné pomtzeme najit vhodného
studenta, kterého si podnikatel ,otuka“ a zauci béhem praxi a za par let mu ze skoly vyjde
femeslnik presné k jeho obrazu.

To je sice budoucnost, ale vsichni uz na nf intenzivné pracuji — nase oddéleni vzdélavani,
prazsky magistrat, odborné skoly i prazské firmy. Ti vsichni délaji vse pro to, aby se v Praze
femeslu dafilo co nejlépe. Pro vice informaci kontaktujte PhDr. Helenu Malou, mala@hkp.cz.
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Den ve znameni premier

Ctvrtek 5. listopadu mél pro Hospodarskou komoru hlavniho mésta Prahy zvlastni vyznam.
Poprvé se totiz uskutecnil Tenisovy turnaj dvojic o Putovni pohar piedsedy predstavenstva
HKP. A poprvé pfijal pozvani na neformalni akci poradanou predsedou piedstavenstva HKP

i prazsky primator Pavel Bém.

a kurtech v arealu Motorletu se
sesli pfiznivci tenisu z fad politikd,
podnikateld, sportovct i show-
byznysu, aby si v pratelském tur-
naji zméfili své sily. A ze bude co méfit, se uka-
zalo uz na zacatku dne a potvrdilo béhem
odpoledniho findle, které bylo a7 do posledni-
ho okamziku pekelné napinavé. Vitézné ostru-
hy nakonec vybojovala dvojice Pavel Bém
a Vaclav Petr a jejich jména tak zapocala psat
historii vitézt na putovnim poharu HKP. Druha
skoncila dvojice pisnickafe Miroslava Palecka
a sportovce Pavla Richtera a pomyslny bronz
doputoval ke dvojici druhého ze zéastupctl
magistratu: nameéstka primatora Pavla Klegy
ajeho spoluhrace Richarda Sazimy.
Putovni pohar se jmény vitézll je vystaveny
v Hospodatské komote hlavniho mésta Prahy,
aby mohl byt pfisti rok v rukéach vitéz druhé-
ho ro¢niku Tenisového turnaje dvojic o Putov-
ni pohar predsedy pfedstavenstva HKP.
-red- &

35

Putovni pohar predsedy predstavenstva
vrukou historicky prvnich vitézt

Predseda predstavenstva HKP Vladimir Srp
si oddechl az v samém zavéru dne, kdy uz
bylo jisté, Ze se vse vydafilo k plné
spokojenosti pfitomnych.

Na tech kurtech po cely den probihaly velké
boje a hlavné ve finale bylo skute¢né na co se
divat.
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FONDY EU

iRating otevira cestu k uspechu

hodnoceni Zadatelt o podporu z Evropskych fondq, tzv. iRating, kterym je
eracniho programu Podnikani a inovace povéiena na zakladé vybérového rizeni
ska komora hlavniho mésta Prahy, dokaze odhalit, ktera z firem je perspektivnim
m a upozorni na ty, jejichz nedostatecné ekonomické zdravi nezarucuje
blémové vyuziti evropskych dotaci.

ospodaiska komora hlavniho
mésta Prahy spole¢né s technic
kym garantem, spolecnosti CCB,
as. provedla v obdobi od bfezna
do fijna roku 2009 ekonomické hodnoceni
u celkem 2 799 Zadateltl. Z toho bylo celych
90,6% zadateltt ispésnych a z ekonomického
hlediska schopnych projekt realizovat. Naopak
9,4% zadatel(i obdrzelo pfi vypoctu stupen pfi-
i vysokého véfitelského rizika nebo nedosta-
te¢né vyplnilo vstupni data. Z dlvodu cisté
ekonomickych neproslo hodnocenim celkem
6,9 % zadatelt o podporu z OPPI. To znamena,
Ze tito zadatelé obdrzeli pfi stanoveni ekono-
mické situace ratingovy stupen C nebo C-.

Pro spolecnosti, které investuji svij cas
i finance do psani projektu je samoziejmé vel-
mi nepfijemné zjisténi, ze jejich nedostate¢né
ekonomickeé zdravi je vyfazuje z moznosti po-
dat plnou 7adost. Z tohoto divodu nékteré
spole¢nosti vyuzivaji sluzby, kterou prazska
Komora poskytuje Uspésné uz nékolik let, a to
je Rating MSP. Drive, nez se pusti do psani

projektu, nechaji si stanovit sv{j Rating, pfi-
¢emz v této dobé mohou vyuzit prechodného
snizeni cen, které v ramci krize Hospodarska
komora Prahy poskytla. Pokud se ukaze, ze
spolecnost je ekonomicky zdrava, ma vsechny
predpoklady k tomu, aby se mohla uchazet
o podporu z evropskych fondu. Teprve poté se
tyto firmy naplno zapojuji do psani projektu
a podéni zadosti v ramci OPPI. Casto se takové
opatreni ukazuje jako velice moudré a pred-
chazi netispéchu uz pii vstupu do ,hodnotici-
ho kole¢ka"

V ramci Operacniho programu Podnikani
ainovace, vypsaného Ministerstvem primyslu
a obchodu CR, je mozné v soucasné dobé
7adat o podporu v nasledujicich programech
podpory (podrobny prehled je uveden v ta-
bulce pod textem).

Hospodaiska komora hlavniho mésta Prahy
zaroven informuje o Operacnim programu
Podnikani ainovace a o ekonomickém hodno-
ceni Zadateltl ve véech tfinacti krajich Ceské

republiky, pro které je OPPI urcen. Po celé
republice jsou snadno dosazitelna kontaktni
mista, na kterych zajemci mohou ziskat potieb-
né informace, brozuru o projektu a letdky
s aktualnimi informacemi, platnymi pro dany
kraj.
O pomoc v ramci OPPI mohou vsak zadat
i prazst podnikatelé, a to v pfipadé, ze maji
opravnéni podnikat i v jiném regionu.
-red- &

Vice informaci o iRatingu vam poskytne pan Jifi
Svoboda na tel. 224 818 197 nebo e-mailu:
svoboda@hkp.cz.

OBLAST AKTUALNI UKONCENI
poppory| PROGRAMPODPORY "y o 0 PRIJEM RZ S PRIJEMPZ | UKONCENI PRIJMU PZ

Zaruka
22 ICT a strategicke sluzby
22 ICT v podnicich
4.1 Inovace — Projekt
4.1 Inovace — Patent
5.1 Prosperita
5.1 Prosperita
52 Skolici strediska
53 Nemovitosti

23.2.2009
Il. 2.3.2009 2.10.2009
II. 1.1.2010 15.10.2010
MMl 15. 4.2009 30. 6.2009
Il. 1.6.2009 31.5.2010
l. 9.9.2008** 31.7.2009
L. 9.9.2008™* 31.7.2009
Il. 1.11.2009 31.5.2010
II. 1.9.2009 31.3.2010

31.12.2009

1.5.2009 15.1.2010
8.3.2010 15.2.2011
1.7.2009 31.12.2009
1.9.2009 31.8.2010
10. 12.2 008™** 31.12.2009
10. 12.2008™** 31.12.2009
1.1.2010 30.6.2010

Do 10 mésicti od data
vzniku ZpUsobilych vydaji*

*Do 10 mésicti od data pfijatelnosti (registrace RZ) nebo od data zahjeni pHjmu plnych zadosti, podle toho, keery okam?ik nastane pozdéji; RZ — Registracni

7adost; PZ — PIna zadost; ** Zména data za¢atku/ukoncent prijmu RZ z technic. diivod i; *** Zmeéna data zac4tku/ukonceni pifjmu PZ z technic. divodi
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FONDY EU

Chybovat se nevyplaci

Ziskat pro své podnikani finan¢ni pomoc z fondii Evropské unie je jisté prijemnou
zalezitosti, ale je treba si uvédomit, ze pripsanim prislusné ¢astky na tcet
administrativa nekonci, naopak;, je nutné dostat vSsem povinnostem.

inisterstvo primyslu a obcho-
du CR pravidelné kontroluje,
zda pfijemci pomoci v ramci
jim vypsanych operacnich
programt dodrzuji Rozhodnuti a Podminky
pro poskytnuti dotace. Shrime si proto zaklad-
ni pravidla, kterd je nutné v pfipadé cerpani
dotace dodrzovat, tak, jak je ve svych materia-
lech uvadi MPO.

Realiza¢ni faze

Realiza¢ni faze zacina vydanim Rozhodnuti
aPodminek pro poskytnuti dotace, které pod-
robné vymezuiji zakladni povinnosti a pokyny

pro prijemce dotace. Cely obsah Podminek je
zavazny a zadatel, resp. pifjemce dotace se jimi

musi fidit. Nejcastéjsi chyby vznikaji zejména
v téchto oblastech:

M Vedeni oddéleného analytického tcetnictvi.

B Dodrzovani pravidel pro vybér dodavatelt.

W Uchovavani dokumentace k vybérovym fi-
zenim i k projektu samotnému, a to nejen
v priibéhu realizace projektu, ale i v nasledu-
jicich letech.

W Dodrzovani harmonogramu realizace pro-
jektu a pravidel pro predkladani Zadosti
ozmenu v pfipadé indikace mozného zpo-
zdéni.

B Pravidla publicity v¢etné informace, ze reali-
zace projektu byla podpotena narodnimi
a evropskymi zdroji.

NEJCASTE)SI CHYBY

Nekvalitni, nekonkrétni, nerealny podnikatelsky zamér

Vybér nevhodného dotaéniho titulu

Ptiprava

Faktické a formalni chyby v podané zadosti

Nelplné nebo chybéjici prilohy

Neplnéni Podminek poskytnuti dotace

Nedodrzovani postupu realizace projektu s harmonogramem, nedodrzeni
etapizace po strance ¢asové nebo finan¢ni

MW Zpracovavania predkladani monitorovacich
zprav dokumentujicich postup realizace pro-
jektu a jeho soulad s vydanymi Podminkami.
Témto zpravam je nutné vénovat patficnou
pozornost a vypliovat vsechny polozky ko-
rektné v souladu s redlnym stavem. V pii-
padé nejasnosti ¢i potieby zmén je vhodné
kontaktovat poskytovatele dotace.

B Zpracovani a predkladani Zadosti o platbu
po ukonceni projektu nebo jeho etapy, jejiz
soucasti je zavérecna/pribézna etapova
zprava. V souvislosti s predlozenim Zadosti
o platbu obvykle probihd kontrola realizace
projektu na misté, kterou se ovéruje, zda
jsou Udaje uvedené v predlozenych doku-
mentech v souladu s realitou a zejména
s Rozhodnutim a Podminkami pro poskyt-
nuti dotace.

Mezi nejcastéjsi chyby zadatelt patii hlavné
chybéjici dokumentace, neptehledné fakeury,
ve kterych nejsou rozliseny zplsobilé a nezpi-
sobilé vydaje, chyby v zavérecné zpraveé, Spatné
prevody castek v cizi méné, nepodepsani do-
kladt opravnénou osobou atd.

Dusledkem muze byt nejen zpozdéni vypla-
ceni dotace, ale také kraceni finalné vyplacené
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Nedodrzeni terminti pro podani Zadosti o platbu astky.
(v souladu s Podminkami)

Opozdéné podavani/nepodavani zadosti o zménu Monitorovaci faze
Nesoulad vykazovanych a fakturovanych objem a finanénich ¢astek. Totéz

u nakupu strojt a zafizeni a jejich uvedeni do provozu.

Neni vedeno oddélené tcetnictvi o projektu a majetku

Neodstranéni chyb a nerealizace napravnych opatieni doporucenych

Realizace projektu predchozi kontrolou

Faktické chyby v zadostech o platbu - identifika¢ni tidaje, chybéjici podpisy,

nelplné doklady

Nedodrzeni Pravidel pro vybér dodavatelt popt. zakona o zadavani
vefejnych zakazek, neliplna dokumentace vybérovych fizeni

Nenaplnéni zavaznych ukazatell

Nedodrzeni Pravidel publicity projektu

Nedodrzeni metodiky uznatelnych naklad(i (vykazovani neuznatelnych

nakladt jako uznatelnych)

Nedodrzenf struktury rozpoctu, napf. prekroceni povolené 20% vyse
presunti finan¢nich prostredkd mezi polozkami

Nedodrzeni podminek udrzitelnosti projektu

Monitorovani

NeUplna, nekvalitni, neprehlednd dokumentace

Chyby v monitorovacich zpravach

Po finalnim vyplaceni dotace nastava obdo-
bi monitorovani udrzitelnosti projektu. Doba
udrzitelnosti je zpravidla 5 leta v jejim priibéhu
byva prijemce kontrolovan jak poskytovate-
lem dotace, tak celou fadou dalsich opravné-
nych instituci, jako jsou napiiklad Ministerstvo
financi, finan¢ni Grad, Nejvyssi kontrolni Urad,
Evropsky Ucetni dvlir, Evropska komise a fada
dalsich. Pro Uspésné zvladnuti této faze je
potiebné prokazat splnéni a udrzeni zavaz-
nych ukazatelt projektu, vést kvalitni, iplnou
a prehlednou dokumentaci tykajici se vsech
Casti projektu a radné spolupracovat s organy
a institucemi povéfenymi vykonem kontroly.
Kontroly mohou probihat i opakovang, a to
ve vsech fazich zivotniho cyklu projektu.

Zdroj: Ministerstvo primyslu a obchodu CR 1
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Remeslo zilo i na
Schole Pragensis

Predseda predstavenstva Hospodarské ko-
mory Prahy Vladimir Srp a feditel Uradu Zde-
nék Kovar se ve ctvrtek 12. listopadu zicastni-
li slavnostniho zahajeni XIV. ro¢niku veletrhu
Schola Pragensis. Viystavu, kterd ma pravidelné
pomoci zakim devatych tiid zakladnich kol
a jejich rodictim pfi vybéru budouciho povo-
lani nebo skoly pro dalsi studium, spole¢né
zahdjili v prostorach Kongresového centra Pra-
ha primator hlavniho mésta Pavel Bém, minis-
tryné skolstvi a télovychovy Miroslava Kopico-

Marie Kousalikova. Jednim z cilti lecosniho ro¢-
niku byla také podpora obor( vzdélani s vyu&
nim listem a predstavent projektu ,Remeslo Zije!"
na kterém spole¢né s Magistratem hlavniho
meésta Prahy spolupracuje i Hospodafska komo-
ra hl. m. Prahy.

Prazské kontaktni
misto v Pokru

Potad Ceské televize POKR, neboli POstrehy;
Komentédre a Rady pro podnikatele, natacel
reportaz na Informacnich mistech pro podnika-
tele, ktera spravuje Hospodarska komora. Jed-

podarska komora hlavniho mésta Prahy. O ¢in-
nosti INMP a prazské Komory pred kameru
pohovofil manazer projektt Rating MSP a InMP
Jiti Svoboda. Porad bude odvysilan 17.12. 2009
po 22. hodiné na CT1, kdykoli poté jej mtizete
vidét také na i-vysflani Ceské televize.

Sance pro stavebni firmy
Vlada CR v poloving listopadu schvalila opat-

= Teni Ministerstva pro mistni rozvoj. Jeho cilem je

snizit soucasnou neochotu bank riskovat a pod-
porovat investice do bytové vystavby. Obsahem
opatfeni je zaruka Statniho fondu rozvoje byd-
leni za Gvéry, poskytnuté bankami na vystavbu
najemnich byt(.

Na zbytek roku 2009 se pocita s ru¢enim za
Gvéry v objemu 300 mil. K¢a vroce 2010 se bude
jednat o objem 1 mld. K¢ Predpis musf byt jeste
predlozen k notifikaci Komisi Evropskych spole-
Censtvi a nez bude tento proces v Bruselu
dokoncen, bude podpora poskytovana v rezimu
,de minimis"

Vystavba najemnich bytt bude financovana
ze zdrojli pravnickych a fyzickych osob. Na vyda-
je zrozpoctu SFRB bude mit novela dopad pou-

va a namestkyné primatora pro oblast skolstvi  nim z mist, kde se reportaz natacela, bylai Hos-  ze v pifpadé realizace ruceni. -red- @

INZERCE

Navstivte kontaktni misto Czech POINT
v sidle Hospodarské komory
hlavniho mésta Prahy

Lo

b

HOSPODARSKA KOMORA HL. M. PRAHY

( Poskytujeme: >

#Vypisy z Zivnostenského rejstiiku
#Vypisy z Obchodniho rejstriku
#Vypisy z Rejstiiku trestu
#Vypisy z Katastru nemovitosti
#Vypisy z insolvenéniho rejstriku

=w o

#Nypisy z bodového hodnoceni ridicu

T

< Prijeti podani podle Zivhostenského zakona
(§72)

#Vydani ovéreného vystupu ze Seznamu
kvalifikovanych dodavatelu
#Podani do registru uéastniku provozu
modulu autovrakui ISOH
#Vidimaci (ovéreni shody opisu nebo kopie
dokumentu)

#Legalizaci (Ovéreni pravosti podpisu)

#Prijeti zadosti o zfizeni datovée schranky
#Konverzi dokumentu

Objednanim na cCisle 224 818 197 mate
zaruceno prednostni vyrizeni vasich
pozadavku!

Czech POINT
Hospodaiska komora hl. m. Prahy
nam. Franze Kafky 7, 110 00 Praha 1
tel. 224 818 197
hkp@hkp.cz
www.hkp.cz

Pondéli - patek:
8:00 - 11:30
a 12:00 - 15:00 hod
nebo po predchozi telefonické
dohodé



Ceska republika zna firmu
I zivhostnika roku 2009

Ctvrty ro¢nik soutézi Firma roku 2009 a Zivnostnik roku 2009 byl podle slov organizatort

rekordni. Témér tri a pul tisice prihlasenych malych a stiednich podnikatel( svédci o tom, ze
soutéze se staly v nasi republice prestizni a zadanou moznosti, jak upozornit na svou praci i na
své uspéchy. Vysledky pfitom potvrdily, Ze ispéSni mohou byt podnikatelé i v oborech, které

jsou nejvice postizeny krizi.

e ¢tvrtek 26. listopadu probéhlo

ve Slovanském domé slavnostni

vyhlaseni vitéz(i Soutézi Vodafo-

ne Firma roku 2009, Zlaté stranky

Zivnostnik roku 2009 a Byznys rebel. Ackoli

milym  rebelstvim aspiroval na podobnou

cenu moderator celého vecera Jakub Zelezny,

zminovana cena preci jen putovala do rukou

podnikatele, a to Jifiho Kadlece z Litvinova.

Za vice nez deset let dokazal ze své agentury

Amos vybudovat vzdélavaci agenturu, nakla-

datelstvi, vydavatelstvi a jazykovou skolu. A aby

toho neblo malo, soucasné provozuje i nékolik
internetovych portal.

Titul Vodafone Firma roku 2009 putuje

do Ceské Skalice. Ziskala ji strojirenska spolec-

’ gLATE STR[\NKY
\' ‘ ZIVNOSTNIK ROKU 2009

CENA HOSPODARSKYCH NOVIN
nost Farmet, vyrobce zemeédélskych strojt. Na
druhém misté se umistila firma Building SP
Martina Slaniny, zamérena na stavebniny a tre-
ti ocenénou firmou je valasska spole¢nost
Kovar, vyrabéjici kontejnery.

Zivnostnikem leto$niho roku se stal mla-
dy liberecky hoteliér Lukas Pytloun, ktery
své podnikani myslel vazné uz na vysokeé skole
a svij prvni bytovy dtim zakoupil z penéz, kte-
ré vydélal na zahrani¢nich brigadach.

Z druhého mista se tési cukrar Frantisek
Hlava z Vysociny, ktery vlastni v Jihlavé vyrob-
nu $pickovych ¢okoladovych vyrobkti a bon-

VODAFONE
FIRMA ROKU 2009
CENA HOSPODARSKYCH NOVIN

AW
\'
bont, pricemz zachovava slavné staré ceské
receptury. Bronzovym zivnostnikem roku je
prazsky geolog a zaroven clen Hospodaiské
komory hlavniho mésta Prahy Ivan Dolezal,
jehoz Geo-obrazy uz se stacily stat pojmem.
Kazdy takovy Uspéch dodava ceskym pod-
nikateltm jistotu, ze jejich prace, mnohdy
nelehka a brzdéna celou fadou administrativ-
nich ajinych prekazek, ma smysl. Podobné sou-
téze jsou bezpochyby velkym zadostiucinénim
za chvile, kdy je tfeba se vsemi nafizenimi
a omezenimi doslova nepfijemné prokousa-
vat. Andrea Bezdékova B

Firma a Zivnostnik roku 2009

Clen HKP mezi nejlep$imi
ceskymi zivnostniky roku 2009

To, ze se nejlepsim zivnostnikem roku
2009 v hlavnim mésté Praze a tfetim nej-
lepsim v celé republice stal Mgr. Ivan
Dolezal, majitel firmy Dolmat, je potésujici
skutecnosti i pro Hospodaiskou komoru
hl. m. Prahy, protoze Ivan Dolezal je jejim
¢lenem. Dokonce jsme jeho firmu piedsta-
vovali ve Zpravodaji ¢. 3/2009, v rubrice
Seznamte se...

Nastal po vyhlaseni vysledki ve vasem
podnikani néjaky obrat?

Na tuto otazku je mozna jesté trochu brzo,
0 mém vitézstvi v hl. mésté Praze se rozhodlo
asi pred mésicem a 0 mém Uspéchu v celore-
publikovém klani teprve pred par dny. Presto
uz ted mohu fici, ze mi gratulovalo velké

mnozstvi lidi a ze soutéz je, diky partnerdm,
keefiji podporuji, hodné sledovana a medialné
dobre prezentovana. Myslim, ze vitézstvi bude
mit urcité velmi pozitivni vliv jak na stavajici,
tak predevsim na nové zakazniky, kterych bude
urcité pribyvat. S tim samozfejmeé souvisf i vy-
razny finan¢ni pfinos takové soutéze.

Je vitézstvi v soutézi takového vyznamu
velkou motivaci pro dalsi podnikani?

Tak to urcité. Obzvlasté v mém piipadé, kdy
se zabyvam velmi specialni ¢innosti, a to vyro-
bou Geo-obraz(, je publicita spojend s touto
soutézi opravdu velkym hnacim motorem.
Ocenéni prace, ktera je pro mé vlastné i koni¢

kem a opravdu mé bavi a zajima, je vzdy velmi

potésujici a v néjakych ,tézkych podnikatel-

ZDROJ: WWWFIRMAROKU.CZ

skych chvilich” muze byt i velikym povzbuze-
nim.

Pro¢ byste ostatnim zivnostnikiim
doporucil icast v takové soutézi?
Samoziejmé pro vsechny vyse uvedené
davody. Navic Vas okoli bude brat jesté vice
vazné, nez doposud. Dale mate moznost, diky
publicité, kterou soutéz nesporné ma, predsta-
vit svoji praci pomérné sirokému spekeru lidi,
ze kterého se muize rekrutovat velké mnozstvi
vasich budoucich zakaznikd. Takova soutéz
urcité doda Vasemu podnikani daleko vétsi
vahu a prestiz. -red- H

Mgr. van Dolezal
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AKTUALNI TEMA

Pod stromeckem
balicek: Janotuv

e nebo ne, tenhle balicek si budeme muset rozbalit vsichni. Nasemu statu ma
ozbaleni umoznit udrzet deficit statniho rozpoctu na 163 miliardach korun misto
cich 230 miliard. Jaka opatfeni nas tedy od 1. ledna 2010 cekaji?

Dan z pridané hodnoty

DPH se zvysi 0 1% u obou typti sazeb. Od
1. ledna bude snizena dan z pfidané hodnoty
10 % a zakladni 20 %. Firmy dodavajici plyn,
elektrinu, vodu, teplo a chlad nebo ty, které
poskytuji telekomunikacni sluzby, mohou pro-
vést mimoradny odecet z méficich zafizeni
k 31. prosinci 2009.

Spotrebni dané

Spotrebnidan pro motorové benziny, ostat-
ni benziny, letecké pohonné hmoty benzino-
vého typu a pro stiedni oleje, tézké plynové
oleje a nékteré smési motorovych olejtia ben-
zinu se zvysi o korunu na litr.

O 20 korun na litr etanolu se zvysi spotiebni
dan z lihu. Zakladni sazba dané z piva vzroste
ze soucasnych 24 K¢/hl na 32 K¢/hl. Zvyseny
budou i sazby pro malé nezavislé pivovary.

O mésic pozdéji, to znamena od 1. 2. 2010
vrostou sazby dané z tabakovych vyrobkd. Saz-
ba pevné casti dané z cigaret se zvysi z 1,03 K&/
kus na 1,07/kus (coz znamena zvyseni ceny kra-
bicky cca 02,50 K¢) a sazba dané tabaku ke kou-
fenfze soucasnych 1280 K¢/kgna 1340 K¢/kg.

Dan z prijmut

Také zakon o danich z pfijmti zaznamena od
1. ledna jisté zmény: pausalni vydaje, zvysené
minulou vladou pro svobodna povolani a au-
tory, klesnou ze 60 na 40 %. Nicméné pro zda-
novaci obdobi zapocata v roce 2009 se pouzi-
ji dosavadni pravni predpisy, tedy pausal 60 %.

Zvysuje se vsak danové zvyhodnéni na dité,
a to ze soucasnych 890 K¢ mésicné na 967 K¢,
oz snizi danovou povinnost osob pecujicich
o dité, a rovnéz rozsiti okruh lidi uplatnujicich
danové bonusy.

Socialni a zdravotni pojisténi

Plvodné planované snizeni sazeb pojisténi
se posouva az narok 2011. Narok 2011 se také
odsouva moznost zaméstnavatelll platicich
zaméstnancm nahradu mzdy za docasnou

pracovni neschopnost, Zadat o navraceni polo-
viny z této ¢astky.

Na obdobiod 21.1.201 do 31.12.2010 bude
zvysen strop pro odvod socialniho pojisténi ze
soucasného 48nasobku priimérné mzdy na
72nasobek. Sleva na pojistném jako jedno
z plivodné zavedenych protikrizovych opatfeni
se rusi, naposledy bude nélezet za prosinec 2009.
Ve stejné vysi bude zvysen i maximalni vyméro-
vaci zaklad u zdravotniho pojisténi. Vymeérovaci

zaklad pro pojistné hrazené statem za osobu, za
kterou je platcem pojistného stat, se zmrazi na
vysi 5 355 K¢ na kalendarni mésic.

Nemocenska a mateiska

Od 1. ledna 2010 do 31. prosince 2010 bude
vyse nemocenského cinit 60 % denniho vyme-
fovaciho zakladu po celou dobu trvani pracov-
ni neschopnosti. Pfitom dosud platilo, ze od 30.
kalendainiho dne trvani docasné pracovni ne-
schopnosti se zvysuje nemocenska az na 72 %.

Snizenim redukénich hranic pro vypocet
penézité podpory v matefstvi klesne i tato, a to
zhruba o pétinu.

8 12PRAVODAJ HOSPODARSKE KOMORY HLAVNIHO MESTA PRAHY

Dan z nemovitosti

Od 1. ledna dojde ke zdvojnasobeni sazeb
dané z pozemkU uvedenych v § 6 odst. 2 zéko-
na o dani z nemovitosti — tj. u zastavénych
ploch a nadvori, stavebnich pozemcich a ostat-
nich ploch. Toto zvyseni se nevztahuje na
ornou pudu, chmelnice, vinice, zahrady, ovoc
né sady, trvalé travni porosty, lesy a rybniky,
tedy prevazné zemeédélskou pldu,

Zdvojnasobeny budou také zakladni sazby

dané ze staveb s vyjimkou staveb slouzicich
pro ostatni podnikatelskou ¢innost.

Tolik z Usporného balicku. Jak novym

opatfenim rozumét, co pinesou a jakym
zpUsobem se dotknou podnikatel?

O komentéar jsme pozadali Ing. Zdenku
Vostrovskou, CSc, predsedkyni dozor¢i

rady Hospodarské komory hl. m. Prahy,
predsedkyni predstavenstva 1. VOX as.

a spole¢nici auditorské spolecnosti

a znaleckého Ustavu VOX Consult s.r.o.

Vice na nasledujici strané. >



AKTUALNI TEMA

anotuv balicek
ocima odbornika

Dan z ptidané hodnoty:

ZvysSovani DPH, resp. nepiimych dani
obecné, je v této situaci asi nejprijatelnéj-
$i variantou. Zvyseni o 1% nikdo moc ne-
pociti, oproti tomu pfijem do statniho
rozpoctu vzroste nezanedbatelné.

Takové zvyseni DPH ale znamena pfi-
jmy nejen pro stat, ale také pro firmy, kte-
ré se zabyvaji vyvojem programt — napf.
Ucetnich, protoze dojde k masivnimu
nakupu téchto programu. Spotrebitelé to
ani nezaznamenaji, nebot 1 % neni tak
rapidni zvysSeni. Vétsi zisky budou zazna-
menavat pravé firmy, které dodavaji vyse
zminéné produkty a energie (plyn, elek-
tfinu, apod.), tedy firmy, které distribu-
uji ve velkém.

Spotiebni dané:

Plati to samé co u DPH. Napfiklad SD
z cigaret bych zvysila mnohem vic, porad
je ve srovnani s vyspélymi zemémi EU
podstatné levnéjsi. Mozna by je potom
prestaly kupovat déti...

Dle mého nazoru zvysenim spotiebni
dané v takovych sazbach dojde k rozséh-
lym piijmdm do statni pokladny. Je po-
chopitelné, ze napf. kurak, kdyz mu zved-
nou krabicku o x korun, bude sice rozhoi-
Cen, ale jeho zavislost je natolik rozsahla,
Ze se nevzda koufeni ani za cenu takové-
ho zvyseni. Myslim, Ze to samé plati u zvy-
Seni cen alkoholu, nedomnivam se, ze by
to mélo dopad na pocty navstévnikd
v restauracnich zatizeni. Myslim si, ze zvy-
Senim cen pohonnych hmot povede
k tomu, ze lidé si budou kupovat mensi
auta s co nejnizsi spotfebou. Tudiz odbyt
vysokospotiebnich aut bude nizsi, nez je
norma.

Dan z prijmi:

Jakékoliv zvySovani dané z prijmu ne-
povazuji za $tastnou variantu. Nastésti se

nejedna o pfimé zvyseni danové sazby, ale
v podstaté ,jen“ o zvySeni zakladu dané, coz
se zda byt prijatelna varianta. V podstaté
se ale toto opatieni dotkne téch vysokopti-
jmovych, protoze vsichni s malymi prijmy
uplatnuji skute¢né vydaje. Je otazkou, jest-
li to nepfispéje k ristu Sedé ekonomiky,
resp. presunu sidel podnikani napt. na Slo-
vensko nebo do danovych raji...

Zvyseni danového zvyhodnéni na dité
ma prispét ke kladnéjsimu hodnoceni
balicku, jinak je zvysSeni odpoctu skoro
zanedbatelné. Oslovi to nizkoprijmové lidi,
ktefi ,reformu” stejné nezaplati. Urcité se
rozsiii okruh lidi, kteti zvyhodnéni uplatni,
ale nebude tak zavratny, aby zatizil statni
rozpocet a ani z demografického hlediska
si nemyslim, ze by to vedlo ke zvyseni
porodnosti.

Socialni a zdravotni pojisténi:

Opét se jedna o opatieni, které se tyka
lidi vydélavajicich nadprimeérné penize. To
zpravidla nejsou zameéstnanci, ktefi nema-
ji moznost zdanéni a odvody na socialni
a zdravotni ovlivnit, je tedy otazka, zda to
nakonec povede ke zvyseni prijmi do stat-
niho rozpoctu. Nicméné pokud se bude
jednat jen o rok 2010 a od roku 2011 se saz-
by skutecné snizi, mohlo by to splnit svdj
ucel.

Nemocenska a materska:

Snizovani nemocenské je dobrym kro-
kem, ktery motivuje zameéstnance nezne-
uzivat tyto davky. Navic se jedna o oblast,
kde se da usetfit hodné penéz nikoliv na
ukor svého puivodniho tcelu, protoze vel-
ka cast lidi tyto davky stejné zneuziva.

Myslim si, ze to povede k tomu, ze lidé
si radéji budou vybirat dovolenou, nez aby
byli na nemocenské, tak jako je to dosud.
Zvyseni je celkem nepatrné. Co se tyce
materské, tak to povede k tomu, ze rodice
se budou snazit vybirat spise kratsi pobyt

u ditéte a hledat pomoc v podobé napf.
chivy a sami pajdou do prace, protoze to
bude pro né vyhodnéjsi.

Dan z nemovitosti:

Z této dané dojde k razantnimu zvyseni
a velkym pfijmam do statniho rozpoctu.
Zejména to pociti lidé, protoze se to doty-
ka prakticky vSech. Napf. v Praze lidé plati
z nemovitosti v primeéru 510 K¢ za rok dan
a pristi rok budou takto v primeéru platit
1000 K¢. U nékterych lidi je takovy vydaj
velmi znat.

Cela dan z nemovitosti je dle mého nazo-
ru jednou z dani, ktera by se méla zrusit.

Ing. Zdenka Vostrovska, CSc. B
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NETRADICNi PODNIKANI

Cesky venkov —
idealni misto k podnikani

Mezi milovniky koni a parkurového skakani je Zduchovicky areal doslova pojmem. Stejné tak
sem za povestnou kuchyni a jeji nedélni husou dojizdéji labuznici z Sirokého okoli a neméné
vyhlasené jsou zdejsi vinobrani, pivobrani, zabijackové hody nebo Mikulasska. Mize za to
ING. LADISLAV KRULICH, ieditel incomingové cestovni kancelare La Boheme. Presto vznikla
tato dnes jiz mekka juniorskych a détskych jezdeckych zavod jaksi ,druhotné”.

Parkovisté u arealu snad nikdy nezeje
prazdnotou. ,Ze zacatku jsem si vibec neuvédomil, Ze

podnikatelské oblasti zemédélstvi a cestovni
ruch se vlastné daji velice dobre propojit. V No-
vomestském pivovaru jsme pomalu zacali vy-
strkovat zemédeélské rzky. Tou dobou jsem se
rozhodl spojit turistiku s venkovem."

Koncem 90. let zacal hledat vhodny objekt
a pozemek, kde by se dala takzvana agroturis-
tika provozovat. Asi 60 km od Prahy, v obci
Zduchovice, objevil polorozpadly zamecek se
Ctyrhektarovym pozemkem..

,Brzy jsem vystrizlivel a zjistil, ze viastné zame-
Cek necham tak, jak je, a zacnu budovanim
néceho smysluplného, co by vytvarelo alespon
minimalni cash flow. Podafilo se mi v blizkosti
zamecku koupit z konkurzni podstaty byvaly
zemédelsky podnik, ktery viastnil asi 6 hektaro-

adislav Krulich pochdzi z venkova  Kest nového kolbiité, které pati

a k zemédélstvi a pfirodé ma od- k tém nejkvalitnéjsim u nas.

jakziva velmi hluboky vztah. Vystu-

doval vysokou zemédélskou skolu
v Suchdole a po jejim absolvovani odjel na ro¢
ni stdz do Kanady. Diky tomu mél moznost
hned po revoluci poznat zemédélstvi z té lepsi
stranky. Zazil moderni zemédeélstvi na spickové
Urovni, coz muselo byt pro kluka uvyklého
pomeérim tehdejsich JZD jako vylet do bu-
doucnosti. Nicméné po navratu z Kanady
zemédélstvi opustil a vrhl se na podnikani. Pro-
vadél po Praze zahrani¢ni skupiny, posléze
zaloZil incomingovou cestovni spole¢nost La
Boheme. Ta se brzy stala patou nejvétsi inco-
mingovou cestovni kancelafiv Praze. Postupné
investoval do dvou prazskych hotelti a otevrel
restauraci Novomestsky pivovar ve Vodickoveé
ulici, kde se vafi prosluly novomeéstsky lezak
a kde je mozné vidét celou pivovarnickou
technologii.
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NETRADICNI PODNIKANI

vy haprosto zdevastovany zemédélsky aredl. Pri-
koupil jsem i dalsi pozemky v okoli a tim jsme
zacali psat nasi historii agroturistiky."

Ackoli chtél ptivodné ve Zduchovicich vy-
budovat volnocasovy aredl, kde by koné byly
jen doplnkovou formou turistiky, podafilo se
mu prebudovat totalné zdevastovany objekt
v areal $pickového jezdeckého sportu.

Hlavnim hybnym motorem byly mé dvé
dcery, které se v Sesti letech totalné zblaznily do
koni, zacaly sportovat a dnes uz jsou obé néko-
likandsobné mistryné republiky a tcastnice mis-
trovstui Evropy. Protoze ndm nevyhovovala kva-
lita ustdjeni nasich koni, rozhodl jsem se vytvorit
héco, co by mélo smysl, vytvorit v aredlu zdzemi,
kde potece ve sprchach tepla voda, kde budou
teplé satny, kde koné budou mit dostatecné vel-
ké boxy a dostatek vzduchu.

Jezdecky areal Zduchovice je zaméreny na
parkurovy sport a pysni se témi nejprisnéjsimi
métitky kvality. Najdete tu moderni stéje, $pic-
kové povrchy a plochy na kolbisti i pracovis-
tich, krytou jezdeckou halu. Provozuji maly
penzion se 40 |tizky a letni restauraci. V soucas-
nosti patfi k aredltim s nejvétsim poctem starttl
azavodu v republice, tiikrat se zde konalo mis-
trovstvi republiky v parkurovém skakani jak dé-
tf junior(, tak déti na pony. V lonském roce ve
Zduchovicich poradali mezinarodni zavody,
jako jedni z méala v republice i CSI pro juniory,
déti a mladé jezdce, coz by radi v pristim roce
zopakovali. Naplanovany maji i dvoje mezina-
rodni zavody, opétovné ve vybérovém fizeni
ziskali potadatelstvi dvou mistrovstvi republiky
juniortt a déti a mistrovstvi republiky déti na
ponicich.

L,Abyste mohli poradat zavody, musite mit
dvé zakladni véci: kvalitni realizacni tym, schop-
ny dobre organizovat vechny akce, a dobrou
infrastrukturu. Na otdzku, co je pro ucastniky
zdvodu rozhoduijich nejcastéji odpovidaji Ze je to
povrch kolbisté. Viytvorit kvalitni povrch kolbis-
té je technologicky velice narocné, Uplnd alchy-
mie. Ale mad to strasny vyznam, protoZe koné,
kdyz skacou na kvalitnim povrchu, mohou po-
davat perfektni vykony. Musite mit také dosta-
tecné plochy pro opracovisté, dostatecnou ka-
pacitu boxt pro ustdjeni, velké parkovisté, pro-
toZe prijedou lidé s kamiony, s auty, dostatec-
nou kapacitu pro stravovani, mit kvalitni cate-
ringové zazemi. Vétsina lidi, kteri jezdi po zd-
vodech, jsou za tuto sluzbu radi a vyhledavajiji.
Tim, Ze provozujeme po Praze hotely a re-
stauraci, mizeme nabidnout kvalitni cateringo-
vé sluzby, vidyt restaurace ve Zduchovicich je
tim vyhlasena."

Nicméné svou vizi volnocasového aredlu
Ladislav Krulich neopustil, naopak, vse pripra-
vuje pro to, aby jednoho dne mohl ve Zducho-
vicich zacit s vystavbou nejvétsiho volnocaso-
vého aredlu v Ceské republice, ktery by splfio-
val parametry a standardy evropské kvality.

,Mou vizi je vybudovat resort moderniho
typu, jakych jsou v okolnich zemich spousty —
v Rakousku, Némecku, Itdlii. Takovy resort ma
hotel s konferencnimi prostory, balneo ¢dst,
wellness a soucdsti byva i golfové hristé, jezdec-
ky aredl, tenisové kurty, riizna hiisté, sportovis-
té, volnocasové aktivity. Ta vize md dnes podo-
bu kompletniho projektu, dokonce jsme na néj
dostali zdroje z fondii EU. Koncept sestava ze
Ctyrhvézdickového hotelu, 130 pokojd, konfe-
rencni ¢asti pro 300 lidi, restauracnich prostor,
1000 m wellness a kolem na 86 hektarech mad-
me v planu vybudovat golfové hristé. Nechali
jsme si zpracovat marketingovou studii a potvr-

dili si, Ze nic takhle komplexniho po republice
neni. Nabidneme variantu prozit nadstandard-
ni dovolenou doma, s kompletnimi sluzbami
a s mensimi naklady nez v zahranici. V nasich
cenovych kalkulacich vychazime z hodné priz-
nivych cen - ackoli budeme nabizet Ctyrhvéz-
dickovy standard, ceny budou odpovidat tii-
hvézdickovym hoteltim a penziontim ve Stre-
doceském kraji"

Drive téméf neznama stfedoceska obec
jménem Zduchovice se diky podnikatelskym
aktivitdm Ladislava Krulicha stane do nékolika
let cilovym mistem pro aktivni dovolenou
v domécim prostiedi. S veskerym komfortem
a navic za ceny, které budou s podobnymi re-
sorty v zahranici naprosto nesrovnatelné. | do
takovych rozmért muize prertst podnikatelo-
va laska k rodné hroudé a chut dopfati ostat-
nim lidem blahodarny odpocinek na venkové,
v pfirodé. Andrea Bezdékova W
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SEZNAMTE SE...

Ing. Milan Kuchar,

Prazské vodovody a kanalizace, a.s., generalni reditel

V jakém oboru podnikate a od kdy?

Cely svij profesni zivot se vénuiji vodaren-
stvi. Po skole jsem v roce 1983 nastoupil do
spole¢nosti Severoceské vodovody a kanaliza-
ce jako technolog Upravny vody Sous. Pres riiz-
né funkce jsem se dostal az na manazera stra-
tegického rozvoje a v roce 2001 jsem odesel do
Prahy do Prazskych vodovodt a kanalizaci, kde
jsem pracoval jako provozni feditel a pozdéji
jsem se stal generalnim feditelem. V této funk-
cijsem dodnes.

Co v podnikani povazujete za sviij dosud
nejvétsi uspéch?

Jsem rad, ze se nam podafilo z Prazskych
vodovodut a kanalizaci po jejich privatizaci
vybudovat efektivni, zakaznicky orientovanou

spolec¢nost. Mame i pfi mnohem vétsim port-
foliu ¢innosti a rozumné mife outsourcingu
0 1000 zaméstnanct méné nez pied osmi lety.
Dnes mame stabilni odborné fundovany kolek-
tiv a procesy ve firmé jsou nastaveny dle certi-
fikaci na standardech akcionare — spole¢nosti
Veolia Voda. Klicové ukazatele technické efek-
tivnosti jako jsou ztraty vody v siti, doba preru-
Seni dodavky vody pri havarii a dalsi, jsou na
vysokém standardu v ramci EU.

Vas recept na efektivni fizeni firmy v dobé
krize?

| kdyz nas obor podnikani spada do sféry
pfirozenych monopoll, je pokles spotfeby
vody ovlivnény krizi naprosto markantni. Nelze
tedy dnes spoléhat na zvysovani vynost, ale

cestou je efektivni kontrola nakladd na véech
Urovnich ¢innosti spolec¢nosti.

Co byste popral Praze a jejim obyvateliim
do roku 2010?

Aby bylo méné odstavek vody nez je dnes.
Praha ma jednu z nejporuchoveéjsich siti v CR
i v Evropé. Pri¢inou je jednak zastarala vodo-
vodni sit a také specifickd geografie mésta. Pra-
ha ma na 160 tlakovych pasem. Stav siti se
pomalu zlepsuje, ale je to béh na dlouhou trat.
Samoziejmeé vsem preji dobré zdravi, Stésti
a osobni pohodu.

Ing. Leos Pytr, CSc.,,

Predseda piedstavenstva a prezident Banco Popolare

Ceska republika, a.s.

V jakém oboru podnikate a od kdy?
Prakticky po celou mou profesni kariéru p-
sobim v bankovnictvi, v soucasné dobé Fidim
Banco Popolare Ceské republika, co? je dcefina
spolecnost jedné z nejvétsich italskych bankov-
nich skupin Banco Popolare Societa Cooperati-
va. Zde jsem od roku 2008, predtim jsem ale pra-
covaljak v centralni bance, tak i v managementu
dvou komer¢nich bank. Pred pfichodem do Ban-
co Popolare CR jsem v obdobf 2004 — 2008 Fidil
sekci dohledu nad finan¢nim trhem v CNB.

Co v podnikani povazujete za sviij dosud
nejveétsi uspéch?

Cenim si Uspésné sanace Prvni méstské banky
ajejiho pozdgjéiho prodeje Ceské pojistovné, ce-
nim si i provedeni zasadni restrukturalizace do-
hledu nad finanénim trhem v ramci CNB a do
tietice si cenim i toho, ze se nam dafi budovat
novou banku prakticky na zelené louce v dobé,

kdy situace pro zakladani ¢ehokoliv je zna¢né
neprizniva. Tési mé, ze se nam dafi ziskavat nové
klienty a Ze jsou s nasimi sluzbami spokojen.

Vas recept na efektivni fizeni firmy v dobé
krize?

Vite, ono samotné ceské bankovnictvi zatim
nijak vyznamnou krizi neprochazi. Samozfej-
mé, Ze se zvysuje podil nesplacenych Gverd, ale
kapitalova primérenost bank je na takové trov-
ni, ze by zadné problémy nastat nemély. To ale
neznamena, ze se neklade vysoky dlraz na
Uspory a efektivnost, Ze se nehledaji nové pro-
dukty a sluzby, které by pomohly v boji s kon-
kurenci, Ze se nesnazime opecovavat své dobré
klienty a udrzet si jejich prizen atp. Co ale
povazuji v bankovnictvi v soucasné dobé za
mimoradné dllezité, je transparentnost, a to
jak dovnitf spolecnosti, tedy vici svym zamést-
nanctm, tak predevsim navenek, vici nasim
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klientim. Bankovnictvi je prece jenom do
znacné miry postaveno na dlvére a tu po
vsech otfesech ve svété muzete ziskat pouze
tim, ze nebudete v podezieni, ze se snazite
néco pred vasimi zakazniky ukryt.

Kdy jste naposledy zajasal nad zlatymi
ceskymi rucickami?

Kdyz mi pred mésicem jeden sikovny instala-
tér opravil podle jeho nékolika kolegti naprosto
neopravitelné protékajici WC. Jinak bankovnic-
tvi je hlavné o dodrzovani postupti a predpist,
kdyz nékdo zacne piilis vymyslet a improvizo-
vat, hrozi to priigvihem. Tim nemyslim premys-
let, to je potieba vzdy a podle mého nazoru jsou
Cesti bankeéfi v téhle discipliné schopni konkuro-
vat komukoliv.

VyuZijte svého €lenstvi v Hospodarské komore hlavniho mésta Prahy. Pravé vy a vase firma miiZete byt pristé na tomto miste!

Chcete-li byt mezi firmami predstavovanymi v nékterém z pristich Cisel Zpravodaje, dejte nam védét na e-mail: bezdekova@hkp.cz. Tato prezentace vds nic nestoji!



Slovo se starostou Prahy 9,
Ing. Janem Jarolimem

Praha 9 se od ostatnich méstskych casti lisi tim, ze byla, alespon ve svém srdci, ve Vy
ryze pramyslovou méstskou casti. To je nase nejvétsi specifikum a také nejvétsi prob
protoze problém brownfield( byl velmi vyhroceny. V poslednich letech se ovSem tvar

Vysocan zménila k nepoznani a dalsi zmény i nadale probihaji.

noho projektll se ve svych

pocatcich setkava s problé-

my, s odporem ze strany ob-

¢an(, keefi se boji zmény. Stej-
né tak tomu byloii treba v pfipadé Vysocanské
brany, ktera nakonec dopadla, nejen podle
mého nazoru, velmi dobfe ajsem rad, Ze je, a ze
se najdou lidé, keefi feknou, ze se zmylili, kdyz
se téro stavbé branili. A to je pripad velké vét-
siny podobnych projektli. Neznam v Praze 9
zadnou stavbu, u niz by objektivni negativa
prevysila pozitiva. Stejné to bylo i s O, Are-
nou.

Jsem nesmirné rad, ze se nam podafilo ziskat
pro nadi mestskou ¢ast stavbu O, Areny, teh-
dejsi Sazka Areny. Je to totiz stavba, ktera posu-
nula Prahu do trettho tisiciletl. Tato stavba
vyvolala boom i v okoli a v soucasnosti se zde
dostavuji proluky, které byly rusivé. Pomalu
mizf firmy, které zde provadély rusivou ¢innost,
vznikaji zde obytné domy a zaroven se zhod-
nocuje majetek lidi Zijicich v okolf O, Areny
a budouciho Zeleného ostrova.

Zeleny ostrov, Galerie Harfa je dalsim projek-
tem, ktery by mél prispét ke zméné celkového
razu Vysocan. Toto multifunkéni, sportovni,
zabavné a komer¢ni centrum, v némz nebude
chybét hotel a kongresové centrum, ozivi do-
posud mrtvou ¢ast Vysocan a nabidne dalst
moznosti nejen obyvatellim Prahy 9. Stejné
tak, jako se to podafilo jiz rok Uspésné funguiji-
ci Galerii Fénix s Hotelem Clarion.

Revitalizace brownfieldového Uzemi se sice
v posledni dobé zpomalila, ale je skvélé, ze se
tyto zmény déji. Tésim se a doufam, Ze se toho
doziji,az vsechny brownfieldy zmizi a Kolbeno-
va ulice bude tfidou moderniho mésta. Tésim
se, az bude dokoncena pfeména primyslo-
vych Vysocan v plnohodnotné obytné, fungu-
jici a zijici mésto, které bude bohaté na kultury,
zabavu i sluzby. Mésto, kde budou spokojeni
residenti bydlet v krasnych bytech uprostred
zelené, v blizkosti planovaného Parku Rokyta.
Opravdu bych se chtél doc¢kat toho, Ze Praha

v této casti jednou bude opravdu krasng, a ze
Praha 9 bude jednou opravdu dobrou adre-
sou.

To se tyka také Proseka, kde vznikaji nové
moderni zony s obytnymi objekty. Je pravdou,
Ze ne vsem z nas se tyto moderni domy libf,
mame k nim jisté vyhrady, ale ze zkusenosti
musim fict, ze mladi lidé to vnimajijinak. Je tie-
ba zduraznit, Ze pravé na pohled mladé gene-
race, generace tficatnikd i mladsich je treba
brat ohled, je treba je respektovat. Oni jsou tj,
ktefizde budou zit a budou toto mésto spolu-
vytvaret. To je to, co vzdy fikam kritikaim, keefi
se, bohuzel, vétsinou rekrutuji z fad starsi gene-
race, fikam jim: ,Zeptejte se svych déti, jaky na
to maji nazor a potom teprve kritizujte!’

K novym projektim a k nové vystavbé
v Praze 9 vyuzivame také prostory byvalych
zahradek. Ve své dobé méla samoziejmé
zahradkafska ¢innost vyznam, ale v soucasné

Revitalizace brownfieldového izemi
se sice v posledni dobé zpomalila,
ale je skvélé, Ze se tyto zmény

déji. Teésim se a doufam, Ze se toho
doZiji, aZ vSechny brownfieldy
zmizi a Kolbenova ulice bude tfidou
moderniho mésta.

dobé je milovnikd péstitelstvi ¢im dal min, mla-
di lidé na to uz dnes nemaji ¢as a spis si buduji
své vlastni rodinné domky. Kdyz jsem nastoupil
na radnici, byl zajem o zahradky tak veliky, ze
jsme jej nestacili uspokojovat. Dnes jsou prazd-
né a my zde musime fesit problémy s bezdo-
movci a jinymi asocialnimi jevy. Takovymi pfi-
pady byly napfiklad zahradkatska kolonie na
Jarové, kde jiz v soucasnosti probiha nova vy-
stavba nebo osada U Elektry. Transformace
téchto Uzemi do néjakého vice hlidaného

achranéného Utvaru je proto velmi dulezita.
Jak uz jsem se zminil na zacatku, spousta
téchto zmén, kterymi nase méstska ¢ast pro-
chazi, je ¢asto prijimana s nedtvérou a nékdy
i odporem. Ale zmény jsou potieba, bez nich
by svét nesel dal. Bohuzel, nikdy nelze vyhovét
vsem. Vétsina lidi, které je slyset, jsou kriticti, ale
mam spoustu ohlas(, které mi denné zabirajf
dost ¢asu a které jsou pozitivni. Dnes uz je dost
i téch, kefi feknou: ,Diky vam, tohle se mi libi,
udélali jste kus dobré prace, udélali jste néco
hezkého pro nés a toho hezkého je tady hod-
né! To je nejvétsi odména za to, co délame.

Ing. Jan Jarolim, starosta MC Praha 9 B
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NOVINKY Z MHP

Obecni dum: Moznost uveritelného

Posledni rok postavil Obecni diim a jeho management pied ukoly, jejichz rozméry jsme
si pred par lety dokazali nesnadno predstavit. Vlastné nam nepfisly na mysl. Krizovy stav

ekonomiky projevujici se ve viech sférach se stal realnym jevem.

becni dtim nechce stat s rukou

natazenou v fadé s ostatnimi.

Podobny pfistup je snad mozny

na chvili. V dlouhodobém hori-
zontu vsak mizi schopnost hledat skute¢né
cesty k vefejnosti a ke klienttim.

Vérné neztracet, nové ziskavat

Privést do Obecniho domu nejen navstév-
niky stalé, ale predevsim nové, vyzaduje citlivy
aspecificky pfistup. Staly navstévnik je vnimavy
na ,prevratné zmeény', soucasné vsak rad pfiji-
ma nové podnéty. Mezi né, jak jsme se pre-
svedcili, patii soulad mezi komerénimi, tedy
ziskovymi akcemi véeho druhu, a nekomercni-
mi aktivitami. Na strané prvni |ze z posledniho
obdobi jmenovat napfriklad expozici Slavné
evropské housle houslisty Jaroslava Svéceného
kombinovanou s praktickymi prednaskami
a koncerty. Na strané druhé je tu fada charita-
tivnich akci. Ty jsou casto z ekonomického
pohledu malo vynosné, nebo i ztratové, ale
z obecné spolecenskych a prestiznich diivod
nezbytné. Namatkou jmenuji napiiklad podil
na akcich pro Nadaci Terezy Maxové détem,
pro Obcanské sdruzeni Mathilda pani hrabén-
ky Mathildy Nostitzové, pro Nadaci pro trans-
plantaci kostni dfené, Nadaci pro vyzkum rako-
viny — Rakovina véc vefejnd, pro obcanské
sdruzeni Mame otevieno?, obecné prospés-

nou spole¢nost Tyfloservis, Nadacni fond Kap-
ka Nadéje, pro Arcidiecézni charitu a dalsi.

Vedle komerénich a nekomercnich aktivit
ziskavame navstévniky pestrou a vyvazenou
ho repertoaru s akcemi mensinovych zanrd,
zacinajicich interpretd ¢&i méné znamych ume-
leckych pocinti. Tak bylo v Obecnim domé
vedle Josefa Lady k vidéni ruské a sovétské vy-
tvarné umeéni, vedle legendy ceské kresby a re-
klamy Bimby — Bohumila Kone¢ného - moder-
ni vytvarnik Jiff Sozansky.

Ze se vedeni Obecniho domu daif udrzovat
vyvazeny pomér mezi komer¢nim a nezisko-
vym plsobenim, mezi klasikou a novymi obje-
vy, dokladaji kladné obchodni vysledky Obec-
niho domu. V roce 2007 presahl zisk 12 milio-
nl korun, o rok pozdéji vzhledem k nastupuiji-
cikrizi necelych 1,4 milionu korun. | ve ztizenych
podminkach se podafilo zajistit, aby hospoda-
feni pii naplhovani hlavniho predmétu ¢innos-
ti nebylo ztratové.

Krasa neni zadarmo

Obecni dim si musi soucasné budovat
a udrzovat dobrou povést jedné z nejvyznam-
néjsich secesnich pamatek jak v Praze, tak v celé
Ceské republice. Jednd se totiz o narodnf kultur-
ni pamatku, kterd je prestizni vykladni skifni nasi
architektury a celonarodni kultury. Pravé péce
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o fyzicky stav takového skvostu vyzaduje kva-
litni hospodareni a uvazené planovani akci, a to
tak, aby se ho dafilo trvale udrzovat ne v dob-
rych, ale vynikajicich podminkach. Ani Obecni
dum, byt historicky objekt, nemUize vybavenim
zaostavat za technickymi pozadavky doby.
Vzdyt je to hlavni reprezentacni prostor, nejvy-
znamnéjsi spolecenskeé zafizeni hlavniho mésta
Prahy. To neni pochopitelné zadarmo.

Cesty k nové nabidce programi véak nejsou
vzdy predem jasné a odhadnutelné. S uréitym
vahanim jsme zavadéli napfiklad no¢ni turistic
ké prohlidky. Netusili jsme, jestli je ¢as od osmi
nebo pul desaté vecer vhodny pro vnimavé
navstévniky, kteff by mozna radéji sedéli v pri-
jemné restauraci ¢i na diskotéce. Nebylo moz-
né predem odhadnout jak zajem o jednotlivé
prohlidky, tak jejich pocet. Jednou tydné? Jed-
nou mésicné? Praxe ukazala, ze nemizeme
pocitat s davy hrnoucimi se vecer co vecer
chodbami a saly Obecniho domu. No¢ni pro-
hlidky se tedy staly doplikem provozu, vycha-
zime z predbézného zajmu, podobné jako
u klasického denniho pravodcovstvi.

Planujeme s rozmyslem

Jsme radi, ze zisk vytvoreny v predchazeji-
cich letech mzeme vénovat na modernizaci
zazemi i na pribéznou udrzbu. Jmenujme
namatkou opravu jiz zna¢né opotiebovanych
podlah, opravu a restaurovani plastik na plasti
budovy, z nichz nékteré byly v havarijnim stavu.
Generalni rekonstrukce Obecniho domu v le-
tech 1994 - 1997 byla krokem dobrym a pro-
spésnym. Bez priibézného udrzovani a péce by
viak jeji vysledky pfisly za par let vnivec.

Jako dobry krok pro zajemce o poradani
akci u nads hodnotime moznost spocitat si
v prislusné sekci na www strankach naklady na
technické zabezpeceni — ozvuceni sald, pre-
zentacni, pristrojovou, projektovou, zvukovou
techniku, svétla. Vefejnost ma pfistup alespon
k nékterym polozkam vcetné doprovodnych
sluzeb. Neldkame na slevy, které bychom si
bohaté vynahradili skrytymi vylohami. Takova
cesta se ukdzala jako nejschtidnéjsi a obou-
stranné prospésna.

Mgr. Bohumil Cerny B
predseda predstavenstva Obecniho domu, as.
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Nebudime popelnici Evropy!

Doktorku KATERINU CAJTHAMLOVOU zna v Cechach diky jejimu tic¢inkovani v pora
to, co jite a Souboj v tézké vaze asi kazdy. Energicka zena otevrela nase lednicky a uc
rozeznavat, co je pro nase télo dobré a ¢im mu naopak ublizujeme.

fiznavam, ze narozhovor s nijsem $la

opatrné, védoma si svych stravova-

cich zlozvykl. Na otazku, co jsem

snidala, mé ale ani nenapadlo rohlik
s maslem a marmelddou zapfit. Cekala jsem
hromobiti. Prisla pochvala, ze snidam... Pozitiv-
ni pohled na svét je tim, co Katefinu Cajtham-
lovou presné vystihuje.

Cekaji nas vanoce, pro mnohé spojené
s premirou jidla. Nekontrolovatelné se
cpat a pak naraz prestat jist, to asi neni
idealni zpusob jak to kompenzovat?

Vanoce jsou tradi¢né spis svatky postni,
svatky svétla, setkavani a obdarovavani. O ad-
ventu se jidla z bilé mouky jedla jen obcas,
minimalné masa, minimalné tuku, jedly se hlav-
né ofisky a véci, po kterych se neztloustne.
A na Stédry vecer byla ryba. Proto opravdu
nevidim dlivod, pro¢ by mély byt vanoce svat-
ky obzerstvi. To, ze na Stépana se upece husa,
nemze s nasi postavou udélat nic strasného.
A pokud odhazujeme poctivé snih, pripadné
lyzujeme nebo se koulujeme, jsou vanoce svat-
ky, kdy mtzeme i zestihlet.

Pokud se po véanocich prestanu prejidat
aza¢nu sportovat, prosim, pokud ale nastartu-
ji_hladovku, délam hloupost. Vétsinou ji ani
nedodrzim, coz je dobre, protoze hladovka je
také zpusob, jak mtzeme umfit. Na hladovku
je nase télo nastartovano jako na velice stresu-
jici signal a v kompenzujicim obdobi, kdy se
objevi jidlo, za¢ne vytvaret prevazné tukovou
tkan. Hladovku nepovazuiji za nic jiného nez za
hloupost, ktera navic viibec nesouvisf s nasim
soucasnym filozofickym pfistupem k Zivotu.

Co je podle vas idealni zptsob, jak se
zbavit kil navic?

Prvni, co je potfeba védét, je, z ¢eho ta kila
jsou. Kilo tuku, kilo svalt, kilo vody, kilo potravy
— véechno to je na vaze stejné kilo. Ale jeho
funkce v téle je odlisna. Takové ty inzeraty zhu-
bnéte 5 kilo za tyden nebo vam vratime penize
zpatky, to jsou pffpravky na odvodnéni, pfi-
padné pifpravky, které se pouzivaji soucasné
s hladovénim. Za tyden vetsinou téch 5 kilo
zhubnete, ale vic anin, a jesté je télo dehydra-
tované.

Pokud vime, Ze se jedna o kila tuku, coz zjis-
time snaze tim, ze jesté nez se néco ukaze na
vaze, zacne nam byt mensi obleceni, je dobré
se zamyslet, jestli nemame stresové obdobi.
V obdobi stresu je potreba energie vetsi a ma-
lokdo za¢ne vicjist a vic se pohybovat. Streso-
vé obdobi muze na téle nechat stopy v podo-

bé tuku, zejména v oblasti pasu a bficha. Za
druhé je nutné zrevidovat mnozstvi alkoholu,
co? je nejbéznéjsi véc, krera mlze vytvorit stre-
sovou paniku v téle a tvorbu tuku. U muzd je
to zndmé: pivo déla hezké téla. Zeny si malokdy
uvédomi, ze misto toho, aby jedly, vypiji na noc

4 deci alkoholu. Uz to samotné muze byt »
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NENAPADNE VAS, ZE PACIENT,
KTERY VYPADA JAKO VELICE
INTELIGENTNI CLOVEK, KOUPI

NECO JENOM PROTO, ZE JE TO

0 KORUNU LEVNEJSI A NEZEPTA
SE SAM SEBE, PROC JETO

0 KORUNU LEVNEJSI.

vyznamné. Dale je dobré zrevidovat pravidel-
nost jidla jako takového, to znamend, zda pra-
videlné sniddme, obédvame, vecetime, ptipad-
né mame mezi tim néjakou svacinu. No a sa-
moziejmé je dobré si spocitat, kolik ze dne
jsme v pohybu. A tady bych chtéla upozornit,
Ze treba maminky na dovolené fikaji — ja se
nalitam cely den — ale neuvédomisi, ze to nenf
trvaly aerobni pohyb na urcité tepové frekven-
ci, ale Ze popobéhnou, sednou si, pripadné
postoji a Ze vlastné z hlediska téla samotného
tohle neni zadny pohyb. Potrebujeme denné
minimalné hodinu, idealné 2 hodiny pohybu,
nejlépe rano.

Nase predstava, ze ptijdeme tiikrat tydné
do fitka a tam se takzvané zrusime, je néco,
co vetsinou nepomaha. Navic, pokud netré-
novany jedinec za¢ne chodit do fitness
a pfezene to tam na vyssi tepové frekvenci,
jeho télo se na to adaptuje zvysenou tvorbou
tukové tkané. Nebo zvysenim krevniho tlaku,
coz zase zvysuje prokrveni svalll a opét to
k nicemu nen.

Shrnuto: zjistit, ¢eho ta kila jsou, dale zjistit
svij aktudlni zdravotni stay, zrevidovat pravidel-
nost v jidle a Uroven fyzického pohybu. Kazdy
Z nés vétsinou presné vi, v cem to je a obdobi,
kdy ztloustl, dokaze datovat. Podle toho se pak
Ize tuku zbavit. J& mam rada priklady: clovek,
ktery vylouci pohyb a za¢ne to kompenzovat
hladovkou, tak je na tom stejné jako clovék,
kterému nejede auto vinou pichlého kola a on,
misto aby kolo vymeénil, za¢ne dolévat benzin.

Z toho mi vyplyva: nepoustét se do
hubnuti sam, ale nechat si poradit
odbornikem...
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Mdze se do toho pustit sam ¢lovék rozum-
ny, nevystresovany a schopny sebereflexe. Ale
clovék, keery je pod vlivem okoli, ktery je tfeba
uz od détstvi znejistéen vzhledem ke své posta-
vé, ten by tedy rozhodné sam hubnout nemél.
A varuji pfed takovym tim staranim se o sva
bfiska u dospivajicich divek, coz je dnes skoro
epidemie. Vetsina z divek, kreré skonci u nas
v ordinaci, nema zvysené mnozstvi tuku, ale
ma tézce povolenou bfisni sténu. Bfisko je
vyklenuté, protoze jsou bfisni svaly slaboulinké.
Divka ma $patné drzeni téla, miva predsunu-
tou lebku, takové to gotické drzeni s vyvale-
nym bfiskem a pokréenou nozi¢kou, sikmou
paney, skoliozu. Tam bfisko pfi sebetvrdsi dieté
neudéla nic.

Da se stravou pomoci tomu, aby na
¢lovéka nedoléhaly dlouhé zimni mésice?
Zcela urcité. To, pro¢ se v zimnich mésicich
citime zbiti a unaveni, je za prvé dano omeze-
nim pohybu. To mé za nasledek pokles hladiny
endorfint v mozku. Za druhé klesa slunecni
svit, coz méni funkce epifyzy i hypofyzy a dal-
Sich hormonti v téle. Toto se da stravou lehce
kompenzovat. Strava by méla obsahovat dos-
tate¢né mnozstvi cerstvého ovoce, Cerstvé ze-
leniny a dostate¢né mnozstvi bilkovin z kvalit-
nich zdrojd. Tukt by mélo byt méné a mély by
to byt tuky rostlinného plivodu, to znamena
ofisky, seminka. Ta maji navic spoustu stopo-
vych prvkd, které pomahaji bojovat proti oxi-
dacnimu stresu, zvysenému v zimé vlivem zne-
cisténi ovzdusi. Samoziejmé dostatek kvalit-
nich tekutin a néjaka forma otuzovani.
zivotni styl mnohem zdravéjsi, nez je dnes. Tou
Sirokou nabidkou riznych pa-chutin, spise nez
pochutin, skoro nepozname chut kvalitni stra-

ZDROJ FOTOGRAFITNA DVOUSTRANE: PRIMA TV
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vy. Vychazeji o tom odborné ¢lanky, ale upo-
zornuje se na to uz nastésti i v popularnim tis-
ku, ze Cechy jsou oznacovany za popelnici
Evropy. Pokud by bylo mozné vzit si do super-
market( bryle a vyuzit zimnich dlouhych vece-
r ke ¢teni obal(, bylo by to to nejlepsi, co by-
chom mohli pro své télo udélat. Pokud si tako-
vy obal prec¢teme a na internetu si pak najde-
me, co to vsechno je, zhodnotime, ze takové
véci opravdu nepotfebujeme dostavat do téla.
Filozofie jist stfidmé, do polosyta a spi$ potravu
Zivou — 1o je ta, kterd neproéla susenim, mra-
zenim, rozpusténim, vymlacenim, ale ma aspon
néco spolecného s plvodni surovinou — to je
néco, co zlstava stale platné. To, Ze jsme lini
a nechceme chodit Castéji na ndkup, mame
potraviny s trvanlivosti 2 - 5 let, je nase vlastni
hloupost. Pevné doufam, ze se to zase zacne
meénit a ze od téch amarount podivné chuti
prejdeme zase k normalni stravé. Mozna bude-
me délat i to, co za komunizmu a za NémcU:
budeme jezdit nakupovat stravu na venkov.
Ted myslim, Ze by to byla velice dobra vlaste-
necka cinnost, kterd by nase zemédélstvi
zachrénila.

Jste znama tim, Ze pacientovi pouze
poradite, ale nediktujete mu, co presné
smi, kdy a kolik.

Uzasna véc v medicing je, jak se za posled-
nich tricet let zménila pozice Iékafe. Zménila se
celosvétoveé a u nas jesté vic. Dfiv byl u nas lékaf
¢lovék, keery mél tabulky, mél moc a na pre-
vence vas dokonce mohla odvést policie. Cen-
tralizovana funkce zdravotnictvi opravdu bi¢
méla. Mame dvacet let svobody, svobodnou
volbu lékate, kodex prav pacienta, mame infor-
movany souhlas a mame i moznost lékafe
zménit zdravotni pojistovnu. Nevidim viibec
davod, pro¢ by pacient mél - a ted'to feknu asi
tvrdé — obtézovat lékare s tim, aby nad nim
délal dozor. Uz nemame v Ustavé zakodované
pravo na zdravi, coz byl nesmysl, nemame ani
Zadnou povinnost se o sebe starat, véechno je
nam jenom nabizeno. Mdme moznost této
moznosti vyuzit. Pan profesor Jirasek, ktery nas
mél na interny, fikal: nemyslete si, ze néco fidi-
te, nakonec pacient je ten, kdo spolkne pilulku.
A v tom je ten hlavni trik mediciny.

Ani své televizni pacienty nehlidate?
Pfedstava, ze s bicem nad hlavou hlidam lidi,
je predstava legracni, protoze ten ¢lovek se pii-
hlasil do urcitého formatu poradu, pfijal svou
roli, aja jsem ten, kdo hraje roli komplementar-
ni. Porad velmi dobte vyplnil diru na trhu. Evi-
dentné to byla véc, ktera byla potfeba. Vliv ma
zejména svymi vizualizacemi a prave tim, ze
lidé, ktefi doma sedi u televize a chroupou
brambdrky, si vezmou do ruky obal a pre¢tou

si slozeni. Je velké Stésti, Ze se mi takova moz-
nost dostala. Nejsem dietolog ani obezitolog,
jsem internista a pohled do ceskych lednicek
byl pro mé sSokujici. Viibbec mé totiz nenapadlo,
ze lidé nectou slozeni, Ze nevyuzivaji svého
demokratického prava zbozi nekoupit, ze
podléhaji reklamé, chovaji se naprosto naivné
a hloupé — mé to opravdu nenapadlo. Nena-
padne vas, ze pacient, ktery vypada jako velice
inteligentni ¢lovék, koupi néco jenom proto,
Ze je to o korunu levnéjsi a nezepta se sam
sebe, proc je to o korunu levnéjsi. Tyhle véci
byly pro mé z psychologického hlediska zaji-
mavé. V redlu i pfi nataceni poradu zalezi na
typu pacienta, protoze nékdo nas s panem
inzenyrem (Ing. Petr Havlicek, vyzivovy speci-
alista — pozn. autora) bombarduje esemeska-
mi, pta se na kazdou véc a nékdo na to Uplné
kasle a pak ndm vynada, Ze jsme se za nim
nezajeli podivat. Pristup lidi je hodné rizny
avysledek jakéhokoli plisobeni zavisi na posto-
ji toho, kdo chce néco zménit. Cast z lidi, keeré
divaci vidi v televizi, zcela zjevné nic zménit
nechce.

Vas tahle prace vynesla az k nominaci na
cenu Tyty...

(.upfimny smich..) Rekla bych, Ze v porov-
nani s udilenim vyznamenani prezidenta repu-
bliky, v porovnani s tim, co dostal kardiolog,
pan prof. Aschermann, je moje Tyty legracni. Je
to fajn, Ze jsem byla nominovana, je to zajimava
zkusenost. Samoziejmé jako nékdo, kdo nesl
svou kiizi na trh, si té nominace vazim, ale ten-
hle typ slavy je UpIné jasna polni trava. Pro mé
je daleko vyznamnéjsi fakt, ze mi kolegové
posilaji pacienty. To sice v televizi neni vidét, ale
pro mé je dullezité, ze mé berou stale jako kole-
gyni a ne jako néjakého moderatora. Obcas mé
pozve i Lékarska komora na néjakou prednas-
ku. Tohle jsou pro mé duilezité véci. Ale s velkou
pokorou a radosti musim Fict, ze nebyt icinko-
vani v televizi, nikdy nebudu mit moznost vidét
pacienta v jeho realném prostredi. Vidim, jaké
jsou v rodinach obéznich lidi vztahy, normy,
Casto nizka sebetcta. Tém lidem viibec nedo-
chazi, jak se k sobé navzdjem nebo k sobé
samotnym chovaji. To je mozné vidét jenom
pii tésnéjsim kontaktu s clovékem a pii urcité
mezni situaci. A je to potom vidét v debatach
na internetu, coz je velice zajimava soucast
toho mého moderovan.

Prace vas evidentné tési. Co jesté?

Jsem strasné zvédavy clovék a moc mé treba
bavi vzpominat si na dobu bez mobilnich tele-
font a porovnavat ji s dnesni dobou, kdy
mame v telefonu pfes internet po fotak tplné
véechno. Ja se neuveritelné tésim na to, kam to
zase pokrok dotahne. Kazdy dalsi rok mi pfina-

Siradost. Ted'jsem slysela Gvahu, kterd by se mi
moc libila, a to je Gvaha o mitochondridlnim
prenosu rliznych drive teoreticky polygenné
dédi¢nych nemoci, treba rtiznych metabolic-
kych nemoci jako je cukrovka. Ze by to nebyla
vlastnost genomu, genetického kodu, ale byla
by to vlastnost bunécnych organel a tudiz by
to slo vylécit. Na tohle ja se tésim. Miluji pokrok
mediciny za dobu, kdy praktikuji. Naprosto se
tésim, co jesté udéla. Na tyhle véci se kazdy den
tésim. Andrea Bezdékova Bl

tisLo 5-6 | 2000 | 17

\CO
>
=
=
(1°]
[ o
=
- —
(1°)
()
(1°]
{ o
Sim
D
[ ]
(1°]
-
s
s
s )
-




H
LLl
—
<T
(I
\ —
o
D
>N
=
L
=]
(7¢)
‘D
-
(2]
| =
(1°]
>
=2
(=)

PARTNERSTVIi HKP

Podnikatelé, nepodcenujte
nahradni plneni

Partnerstvi Hospodaiské komory hlavniho mésta Prahy a obcanského sdruzeni SALET,
pomahajiciho lidem s dusevnim onemocnénim nebo télesnym hendikepem zapojit se do
bézného Zivota, se ukazalo jako $tastny krok na cesté pomoci tém, ktefi to bez podpory
druhych nedokazi. Dokonce se podafrilo zkontaktovat obcanské sdruzeni SALET s podnikateli
- ¢leny HKP, ktefi vyuzili cinnosti chranéné dilny SALETu a objednali zde sviij obalovy material
nebo darkové krabice. Obcanské sdruzeni SALET vSak muize firmam pomoci i pii takzvaném
nahradnim plnéni, coz prave ted, v obdobi prelomu roku, je nanejvys aktualni.

azdy zaméstnavatel, ktery zamést-

nava 25 a vice zaméstnancd, ma

podle zakona ¢.435/2004 Sb. o za-

mMEstnanosti povinnost zameést-
navat 4% zameéstnancll se zdravotnim posti-
Zenim (ZP). Pokud je z jakéhokoli dtvodu
nezameéstnava, ma moznost odebirat vyrobky
nebo sluzby od subjektu, zaméstnavajiciho
min. 50% lidi se ZP jako nahradni plnéni po-
vinného podilu osob se ZP. Dalsi moznosti je
finan¢ni odvod do statni pokladny (za kazdou
osobu 2,5 nasobek prameérné hrubé mési¢ni
mzdy, tedy cca 60 tis. K¢), ktery se stale zvysuje
vzhledem k priimérné mési¢ni mzdé v CR a je
pro zaméstnavatele tou nejméné vyhodnou
variantou.

,Uvedu Vam priklad," fika projektova ma-
nazerka SALETu Eva Tulpl’kové. Firma, ktera
zaméstnava 25 zaméstnancti, ma povinnost
zamestnat jednoho pracovnika se ZP. Pokud
tuto povinnost nesplni, musi zaplatit rocné
odvod do statni pokladny ve vysi 57 500,- Kc.
V pFipade, Ze by odebrala od chranénych dilen
SALETu vyrobky ¢isluzby ve vysi 161000, K¢, je
od odvodu do statni pokladny osvobozena.”

Faktem je, ze hodnota nahradniho plnénije
podstatné vyssi, ovéem je treba vzit v Uvahu, ze
nahradni plnéni neni ,odvodem?, ale regulér-
nim nakupem zboZi nebo sluzeb, za které by
zaméstnavatel stejné musel nékomu zaplatit.
Odvod do statniho rozpoctu je naopak z po-
hledu zaméstnavatele ¢istou ztratou — za své
penize neobdrzi nic a navic si mGze byt takika

jist, ze se — na rozdil od nahradniho plnéni
— bez uzitku ,rozplynou” ve spletitém mecha-
nizmu statniho rozpocty, aniz by komukoli
jakkoli pomohly.

JJaké sluzby popripadé vyrobky nase sdruzeni
v soucasné dobé nabiziz Kniharské dilny priji-
maji zakdzky na vazbu sbirek zakond, vyrobu
ddrkovych krabic, tasek, blokt, zdpisnikii a dal-
Sich vyrobkii z lepenky a papiru. Sici a tkalcov-
ské dilny prijimaiji zakazky na vyrobu povleceni,
ubrust, polstari a dalsich vyrobki z textilu,
véetné rucné tkanych kobercui. Diky profesiona-
lit¢ odbornych mistrti chranénych dilen jsme
schopni s nasimi pracovniky se ZP na prani
zakaznika vyrobit origindlni vyrobky v potieb-
né kvalité’, vypocitava s jistou davkou hrdosti
Eva Tulpikova.

Mozna se mezi nasimi ¢tenafi najdou taci,
keefi by 0s. SALET také radi pomohli. Jak nejlé-
pe?

,Nasemu obcanskému sdruzeni chybi gene-
ralni sponzor. Ale to je bohuzel prozatim snova
zdlezitost. Viyrazni sponzofi vétsinou prispivaji
na vyrazné aktivity jako je sport, pripadné
pomoc détem. Ale kdo vi? Moznd se i na nds
usméje stésti a najdeme ,pohddkového prince’,
ktery bude nase aktivity Cdastecné financné pod-
porovat.

Redlnéjsi moznost pomoci vidim v nabidce
poskytnuti beztirocného tveru, které byva aktu-
dlni hlavné na prelomu hospodarského roku,
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kdy se nachdzime v cekacim obdobi na zaslani
schvadlenych dotaci na tcet. Pokud je mezi Cte-
ndri nékdo, kdo by mohl na obdobi tii mésicti
postradat na svém uctu urcitou financni castku,
kterd by pomohla zajistit provoz chranéného
pracovisté, byli bychom nesmirné vdécni. Kazda
zakazka pro nase dilny, kazdy prodej vyrobku,
Je pro existenci nasi sluzby rovnéz velkou pomo-
ci. Vsem, kdo mohou jakymkoliv zptisobem
pomoci, z celého srdce dékujeme.”

Dalsi moznosti pomoci jsou samoziejmé
i sponzorské dary poskytnuté formou drob-
nych finan¢nich ¢astek, pfipadné vyrobniho
materialu pro chranéné dilny SALETu. Ostat-
né, navstéva tréninkové prodejny Emanek, sid-
lici v Letohradské ulici 3 na Praze 7, je pokazdé
milou zalezitosti, o predvanocnim case ani
nemluve. -red- W

OS. SALET, Letohradska 3, 170 00 Praha 7; telefon/
fax: 233 311 693; e-mail: salet@atlas.cz web: www.
salet.cz; bankovni spojent: 510898320237/0100,
Komercni banka



LEGISLATIVA

Z3akon o platebnim styku

1. listopadu vstoupil v platnost novy zakon o platebnim styku, zakon 124/2002 Sb. Hlavnim
diivodem jeho vzniku byla nutnost transponovat smérnici Evropské komise a Rady. Zatimco
dosavadni zakon o platebnim styku ¢ital 36 paragraft, ten novy obsahuje paragraft 147.

ezinejdlezitéjsi novinky, kte-
ré mohou ovliviiovat ,tézky
zivot podnikatele” mtzeme
zaradit napriklad:

W zkracené Ihity provadéni platebnich trans-
akci — tuzemsky i zahranicni platebni styk
(napt. zkraceni doby prevodu penéz mezi
U¢ty ze tfi dnti na dva)

B odpovédnost poskytovatele za neautorizo-
vanou transakci (zdkaz provadét neautori-
zované transakce, poskytovatel platce uve-
de neprodlené po oznameni ti¢et do ptivod-
niho stavu nebo vrati ¢astku na Gcet)

B odpoveédnost z neautorizované transakce
(pfi ztraté a odcizeni karty odpovida platce
do 150 EUR, mozna dohoda na podminkach
a rozsahu odpovédnosti dispozitivng, ale
pouze vyhodnéji pro uzivatele, pi podvod-
ném jednani platce, ptipadné tmysiné nebo
z hrubé nedbalosti poruseni povinnosti
odpovida platce v plném rozsahu, po ozna-
meni ztraty, odcizeni nebo zneuziti karty
odpovida poskytovatel v plném rozsahu)

B blokace platebni karty zdarma

M nova pravidla pro provadéni inkas — moz-
né napf. nasledné odvolat jiz provedenou
platbu

B vypovédni |hita smlouvy o bézném Uctu
nesmi byt delsi nez 1T mésic, po ro¢nim vede-
ni ictu zruseni banka provede zdarma

B zavedeni nové kategorie nebankovnich po-
skytovatelll platebnich sluzeb

Tak jako v minulém, i v tomto ¢isle jsme
oslovili Ceskoslovenskou obchodni banku,
a.s. Tentokrat s otazkou, jak se s vyse
uvedenymi vybranymi, resp. se viemi
zavedenymi zménami vyrovnala a jak se
na zakon diva?

CSOB poskytuje podnikateltim, malym,
stfednim i velkym podniktm stejnou Uroven
prav a ochrany jako spotrebiteltim, tj. nezava-
di kategorii , drobny podnikatel".

O provedenych transakcich na bézném
Uctu informujeme klienty alespon jednou

mésicné prostiednictvim vypisu z Uctu — zpl-
sobem dohodnutym s klientem ve smlouve.
entim zménéna na mési¢ni. Klienttim, keeff
neméli nastaveno zasilani vypist u béznych
Gctl, bude od prosince kazdy meésic zasilan
elektronicky vypis nebo papirovy vypis pos-
tou.

Prinosem zdkona je zkraceni pfipisovani
vsech doslych/pfichozich plateb ve prospéch
ctu ptijemce. Castka prevodu bude pipsana
na Ucet pfijemce v den pfipsani penéznich
prostredk(l na Ucet CSOB, at jiz je jeho Ucet
veden ve stejné méné nebo v jiné méné (doslé
platby s konverzi) nez je ména platby.

U vyslych plateb do ¢lenskych stact EU/EHP
v ménach clenskych stattt EU/EHP bude ¢astka
prevodu pfevedena z (i¢tu platce na ticet ban-
ky pfijemce v plné vysi. U téchto plateb musi
klient pouzit pouze metodu zpoplatnéni SHA.
U plateb do statd mimo EU/EHP nebo
v neclenskych ménach muze klient pouzit
i nadale vsechny metody zpoplatnéni (j. nejen
SHA, ale i OUR a BEN). Rovnéz vsechny doslé
platby ze zahranici budou pfijimany i nadale
s jakymkoli kédem Uhrady poplatkd.

ZDROJ: CSOB

FOTA

Zakon umoznuje platcim inkasa zadat
0 vraceni ¢astky autorizovaného inkasa (tzv.
refundace). CSOB kv(ili ochrané platce, ale
i ptijemce, proti neopravnénému inkasu vy-
zaduje u kazdého standardniho svoleni k inka-
su vyplnéni nové vytvorenych povinnych poli
Llimit” a ,obdobi”. Klientem stanoveny limit ve
svoleni k inkasu je chapan jako soucet klien-
tem ocekavanych castek inkasa pro jim zvo-
lené obdobi (mésicni, ctvrtletni, palroéni i
ro¢ni). U svolenik inkasu SIPO ¢i ve prospéch
Telefonica O2 je standardnim obdobim mé-
sic, a klient jej nemuize zménit.

Docasnéi trvalé zablokovani ztracené, odci-
zené & zneuzité platebnikarty je zcela zdarma.
U debetni karty vydané po 1.11.2009 bude
Uctovan poplatek za jeji vedeni mésicné. Klient
tak zaplati pouze za obdobi, ve kterém plateb-
ni kartu pouzival.

Za neautorizované transakce provedené
zneuzitym, ztracenym ¢i odcizenym platebnim
prostfedkem (napf. platebni kartou) nese kli-
ent ztratu maximalné do 150 EUR za vechny
transakce. CSOB, a.s. H
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V PRAZE MA SIDLO...

AZKA,

d.S.

osti SAZKA, a.s. s JUDr. Alesem Husakem, jejim
ou predstavenstva a generalnim reditelem.

Sidlo spole¢nosti SAZKA, a.s. je od
samého pocatku zalozeni spojeno

s hlavnim méstem Prahou. Sméruji vase
podnikatelské plany vic k provazani
SAZKY a hlavniho mésta?

Spole¢nost SAZKA plsobi celostatné, stre-
diska mame ve viech regionech a néktery z Ses-
ti a pul dsice termindlt, které provozujeme,
snad v kazdé vetsi obci nasi republiky. Na druhé
strané je pravda, ze sidlo spolecnosti se vzdycky
nachazelo v hlavnim mésté, od devadesatych
let v jeji devaté ¢asti. Vazby spole¢nosti na hlav-
ni mésto se jesté prohloubily potom, co v roce
2004 zahdjila provoz vicelicelova aréna. Metro-
pole v ni ziskala jeden z nejmodernéjsich stan-
ki pro sportovni, kulturni a dalsi udalosti na
svété, srovnatelny s témi, které najdeme tfeba
v Londyné, Pafizi nebo Berliné. Spolupraci
s hlavnim méstem se urcité nebranime.

POMAHAME DRUHYM K VITEZSTVI!

Co povazujete ze svého pohledu za
nejvétsi slabinu naseho hlavniho mésta,
v ¢em jste naopak hrdy patriot?

Nejsem sam, kdo vidi nejvétsi problémy
metropole v jeji dopravniinfrastruktute. V této
oblasti nas urcité ceka nejvic prace. Jako hrdy
patriot si naopak pripadam kdykoli navstivim
Prazsky hrad. Neznam jinou metropoli, ktera
by se né¢im podobnym mohla pochlubit.

Jaky je vas nazor na novy loterijni
zakon?

Navrht existuje nékolik, pficemz v kvalité se
diametralné rozchézeji. Z naseho pohledu se
nové legislative, ktera by zohlednila technolo-
gicky rozvoj, zpfisnila naroky na provozovatele
a jejich odvody na verejné prospésné Ucely,
nebranime. Je vsak dulezité, aby vychazela
z vécné diskuse, hodnovérnych cisel a ovére-
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nych zahrani¢nich zkusenosti, a nikoli — jak
jsme tomu v nékterych pripadech svédky —
z lacinych sloganti a utilitarnich zajm, skryva-
nych pod farizejskymi hesly.

Vy sami jste v ramci pripravy loterijniho
zakona navrhli zavedeni tzv. hrac¢skych
karet. O co se konkrétné jedna?

Jde o povinnou identifikaci sazejicich, ktera
by Ucast ve hie znemoznila naptiklad gamble-
rtim, osobam, kterym tak ulozi soud nebo kte-
ré se tak samy rozhodnou, pfijemctim social-
nich davek, neplati¢tim najemného, dluzniktim
rodi¢ovskych prispévk(, apod. Rozsah omeze-
ni by stanovil zakon. V zadném pripadé neusi-
lujeme — jak jsem se nékde docetl — o pfistup
k citlivym osobnim tdajtim. Takové informace
by zlstaly pIné pod kontrolou statu. K sazko-
vym spolecnostem by se dostaly pouze Udaje,
které jiz nyni povinné predkladaji napfiklad
navstévnici kasin nebo sazejici v internetovych
kurzovych sazkach. Identifikace sazejicich by
na druhé strané omezila rizika gamblerstvi,
zabranila by zneuzivani socialnich davek a zne-
moznila hru mladistvych.

Vanoce jsou obdobim spInénych prani.
Kdybyste mél vyrknout jedno
podnikatelské, jedno osobni a jedno prani
pro Ceskou republiku, jaka by byla?

Jako manazer bych si ptal, aby nase spole¢-
nost zdvojnasobila trzby. Osobné bych chtél
ziskat mnohem vic ¢asu pro rodinu a déti.
A Ceské republice bych pral — a nejenom
v pristim roce — rozumné, moudré a uvazlive
konajici politiky.

-red- &



CESKA KVALITA

Kvalita se obejde bez
hloupych proklamaci

Rodinna firma HANAK NABYTEK, A.S. si nepotrpi na bombastickeé reklamy a prohlaseni t

»my jsme ti nejlepsi“. Presto by za né jejich zakaznici dali ruku do ohné. Zcela originalni
design a maximalni soustredéni na kvalitu prace a pouzitého materialu je disledkem
poctivého pristupu rodiny Hanakovych k fremeslu, stejné jako jejich viry ve schopnosti svych
zaméstnancl. Moudrost a vyrovnanost je také hlavnim dojmem z rozhovoru se STANISLAVEM

HANAKEM, vyrobnim reditelem spole¢nosti.

Stanislav Hanak, vyrobni reditel

spolecnosti Hanak nabytek, a. s.

Ke 30. fijnu jste museli ukon¢it nabor
zakazek z diivodu naplnéni vyrobnich
kapacit vaseho zavodu. To je v soucasné
dobé vice nez priznivy podnikatelsky
uspéch...

Je, ale i neni. Nase firma ma diky dobrym
referencim léta stabilni ndbor zakazek. Velké
mnozstvi novych zakaznikd se navic letos pre-
svédcilo, 7e nabytek prodavany pod znackou
HANAK a ACTIVE quality by Handk je nejen
velmi kvalitni, ale ze nestoji mnoho penéz.
Podafilo se nam letos u spousty klientl vyvra-
tit mytus, ze Hanak je sice $picka, ale... stoji.

Triky, které se v byznyse pouzivaji, sice stale
zabiraji - zametani sklad(y, slevy vanoc¢ni, pova-
nocni, jarni, velikono¢ni, letni a slevy k vyroci
zalozeni nebo narozeni majitele. Ale u nas vzdy
bude platit ze 1+1 jsou dvé a ne tfi. To je nej-
vy$si mira garance pro vsechny nase klienty —
pevna cena. Neni mozné prodavat nabytek
jednou za 100 a za tyden za 50. Neprodavame
potraviny nebo obleceni. Zbozi bud hodnotu
ma nebo nema, je zamérné predrazené a se
zakaznikem se pak hraje hra.

U nés tomu tak nent. Cely nas zisk vénujeme
zakaznikovi. Letos jsme nezvladli odhadnout
miru zdjmu o nase zbozi, a to zejména ze zahra-
nic¢i. Nas odhad naboru zakazek byl o cca 20 %
nizsi. Vyrobni zavod za celych 20 let plisobent
vydal jen dvakrat ,bonus za trpélivost”. Vzdy pfi
vyprodani kapacity. Dostali jsme se do podob-
né situace jako pred lety, kdyz se u nas upravo-
valo DPH. Tento bonus - nds zisk - je dan zakaz-
nikam, keeff chtéji nas nabytek, ale musi na néj
déle cekat. >
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CESKA KVALITA

0D ZACATKU KLADEME DURAZ NA
VYSOKOU PROFESNI ZDATNOST VSECH
NASICH SPOLUPRACOVNIK( NA VSECH
USECICH VYROBNIHO | TVORCiHO
(MAME VLASTNI DESIGNOVE ODDELENI)
PROCESU. JEN TAK LZE VYRABET
OPRAVDU ORIGINALNI A VYSOCE
KVALITNI NABYTEK.

Jméno Hanak je s vyrobou nabytku
spojeno uz od prvni republiky. Nicméné
do této tradice zasahlo znarodnéni u nas
a narodinnou tradici bylo mozné navazat
azv90. letech. Paradoxné: nemyslite, ze
firmé prospéla nutnost zacit tplné od
zacatku?

Asi ano, ale vyhodou bylo a je, ze muj tata
pracoval v nabytkarstvi i v dobé socializmu.
Nase Uspéchy jsou mimo jiné zalozeny na jeho
celozivotni lasce: praci s dfevem.

Vsadili jste na sobéstac¢nost a predem
zavrhli zavislost na jinych dodavatelich.
Diky tomu se vam podafilo ani ne za
dvacet let vybudovat doslova nabytkarské
impérium...

Vibec nelze mluvit o impériu. Délame jen
poctivé femeslo. Je pravda, 7e v nasem zavodé
uvidite snad véechny staré nabytkarské vyrobni
postupy, ale i nejmodernéjsi robotizované lin-
ky. Vyznamné osobnosti z nasi branze tak mlu-
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vi 0 nejmodernéjsi manufakture v Evropé. Nas
poznavaci znak, ktery nas prudce odlisuje od
konkurence, je ten, ze dokazeme vyrabét origi-
nalni nabytek vlastnimi silami. Nejsme a nikdy
nebudeme jen ,znackova“” montovna (tak jak
je to v dnesni dobé bézné) ajsme na to hrdi.

Uvédomu;ji si Cesi, ze se vyplaci investovat
do kvality a jsou ochotni podpofit ¢eskou
znacku a ¢eského podnikatele?

Jestli cesky zakaznik kupuje zbozi s touhou
podporit ¢eskou znacku? Jsem presvedcen, ze
ne. Kdyz si Cech chce koupit ¢eské zboi, mus
byt ne na 100 % ale na 200 % presvédceny
o0 jeho kvalité. U zahrani¢niho zbozi (zejména
ze zapadni Evropy a vyspeélych zemi svéta) mu
mnohdy staci jako argument ¢i garance kvality
vy$si cena, reklamni kampan s hezkou tvari
nebo vyska ,slevy” z nesmysiné nastavené pi-
vodni ceny zbozi.

My vétsinu zakazniki ziskdvame na zakladé
dobrych referenci, kdy jeden druhému preda-



CESKA KVALITA

lEuchxnsEé kolekce GALAXIE

va své zkusenosti s nasim nabytkem. Nasi
zakaznici uz zkratka védi a nenechaji se opit
rohlikem.

Zakladate si nejen na perfektné odvedené
praci, ale také na kvalité svych
zaméstnancu. Asi bylo nutné od téch
90. let postupné pracovni silu
»prevychovavat” a nejspis to nebyl GipIné
jednoduchy proces. Co véechno obnasel?
Prevychovavat? Na styl prace v montov-
nach? To ne, v zadném pripadé! Umoznili jsme
jim rozvijet své schopnosti. Nechceme mit
v zavodé jen cvicené vykonavatele jedné ope-
race, ktefi ani nevédi co délaji, ale hlavné kdyz
to délaji rychle a levné. U nas véfime tomu, ze
nas nabytek ma,dusi’ a kazdy pracovnik, ktery
se na jeho vyrobé podili, mu tak preda i ¢ast
své zivotnf energie.

Od zacatku klademe dtiraz na vysokou pro-
fesni zdatnost vsech nasich spolupracovniki
na vsech Usecich vyrobniho i tvtir¢iho (mame
vlastni designové oddéleni) procesu. Jen tak Ize
vyrabét opravdu originalni a vysoce kvalitni na-
bytek. A co obnasel? Myslim, Ze podobné véci
jako ve skole. Trpélivost a ochotu predavat
védomosti ze strany zkusenych lidi a touhu
zdokonalovat se, byt nejlepsi ze strany novych
spolupracovnik.

Kolik mate nyni zaméstnanca?
178 vysoce kvalifikovanych profesional(.

V kolika zemich a na kolika kontinentech
mate své prodejce?

Momentalné vyvazime do 15 zemi svéta. Uz
v pifstim roce se toto cislo rozsifi minimalné
o tfi dalsi zemé. Mezi nase vyznamné klienty
dnes patfi napfiklad zakaznici z Ruska, USA,
Madarska, Svédska nebo Svycarska.

Cisté,jednoduché aZz minimalisticka linie,
postavena na spojeni funkénosti

a dokonalé elegance - takovy je vas
charaketeristicky rukopis. Nicméné kazda
z vasich kolekci pfekvapi né¢im novym.
Co to bude vroce 2010?

Co bude vim docela presné. U konkurence
to, co bude vystaveno na veletrhu v Milané
av Koliné. Bude to tam ve véech expozicich plus
minus stejné, coz je vysledek globalnich spolu-
praci. Pak to bude pod i nad ¢arou vyhlaseno
i unas za HIT letosniho roku. Tento ,trendy na-
bytek 2010" poté za¢nou dodavat vsichni.

A unasiznacky? Kolekci na rok 2010 jsme uz
davno predstavili a néco se dokonce jiz i vyrabi
a dodava zakaznikim. Ted pracujeme a testu-
jeme prototypy vyrobku pro rok 2011/12.

Na design viibec kladete veliky duraz...

Ano, ale na funkéni design. Chceme vzdy
délat nabytek, ktery ma primarni funkci: slouzit
svému majiteli. To, Ze je navic zajimavy a origi-
nalni, Ze potési a pohladi na dusi, ze se v ném
hezky bydli, je pro nas ale také zasadni. Nase
vyvojové a designové oddéleni neustéle pracu-
je na nékolik let dopredu. To, co mame napft. uz
letos v ,Supliku’, mozna vytdhneme az v roce
2013/15.

Prikladem je nase kolekce nabytku Galaxie.
Vznikla jiz v roce 1997, uvedena na trh byla
v roce 1999 a az loni jsme videéli jeji vyrazny
Uspéch. Predbéhla az moc dobu. Jedna se
o propracovany systém kuchynského nabytku
bez ostrych linil.

Kdyz se ohlédnete za svou praci, mate
pIné pravo byt na ni hrdi. Co viak
povazujete za sviij dosud nejvétsi uspéch?

Oznacit ted svlij nejvétsi Uspéch fakt neu-
mim. Radili mi, Ze mam vzdycky fict, ze nejvét-
S uspéch je, kdyz jsou spokojeni zakaznici, ale
oni budou spokojeni i bez takovych hloupych
proklamaci.

Takze po pravdé asi to, Ze mam mimo praci
spokojeny osobni zivot, vyborné vychazim
srodici (oba pracuji ve firmé), prima manzelku
(pracuje také ve firmé) a hodné déti.

Andrea Bezdékova Bl
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PODNIKANI PRI STUDIU

Maximalni vykon 16 hodin denné

»Pri praci v médiich jsme zjistili, Ze ceské technologické firmy prodavaiji své video produkty

a sluzby za extrémné vysoké ceny. Mnoho realizovatelnych aktivit ve spolecnostech

(s multimédii mame mnohaletou praxi) tak nemohlo byt uskutecnéno. Rozhodli jsme se proto
vyuzit této situace a zalozit firmu, ktera nabidne srovnatelné produkty za p¥ijatelné ceny.

Tolik citace z webovych stranek firmy
MEDIAWORK GROUP S.R.0., kterou zalozili
dva studenti CVUT - RADEK NOVOTNY
a VLADIMIR CouFaL. A¢koli toto rozhodnu-
ti ucinili docela nedavno, uz patfi mezi
jejich zakazniky napriklad server iHned,
iDnes, Z1 nebo magistrat mésta Plzné.

Firma Mediawork je vase prvni zkusenost
s podnikanim?

Neékolik let jsme vedli neziskovou organizaci
AVC (Audiovizualni centrum studentt CVUT).
Tam jsme ziskali obrovské zkusenosti s vede-
nim lidi, motivaci, projektovym fizenim a zaro-
ven i s feSenim problémd, pfi kterych jsme
napiiklad museli nasadit i pravniky. Béhem této
doby nds mnohokrat poptavaly velké komer¢
ni firmy. Zjistovali jsme, Ze to, co délame, ma
i komercni potencial. Rozhodli jsme se proto
zalozit firmu Mediawork, dokud tady ten pro-
stor jeste je. Velké Usili vynakladame hlavné na
to, aby nase technologie fungovaly tak, jak sami
chceme ahlavné, jak klient ocekava — tj. preciz-
né, bezchybné, a idealné automaticky.

Méli jste uz v dobé svého zalozeni ,za
zady"” Technologické a inovacni centrum
CvuT?

To bylo opravdu jedno ze zasadnich roz-
hodnuti a velmi nam start usnadnilo. Ze zacat-
ku jsme Tesili mnoho pocatecnich problém.
Od nazvy, internetovych domén, finan¢nich
plijcek po prvni zakazky, obchodni modely,
marketing, Od TIC CVUT jsme dostali péknou
vybavenou kanceldf s pocate¢nim najmem
0 korun (ta se v priibéhu zveda na komer¢ni

Ukazka zivého videopienosu na telefon.

,TIC CVUT nam urychlil start podnikani o nékolik mésica’, fika Radek Novotny (vlevo)

ajeho spolecnik Vladimir Coufal.

Groven). Dovolilo nam to fesit jiné dalezité véci
hned od pocatku. Velmi pfinosné jsou i kurzy,
které nam pomahaji proniknout do podnikant.
Kdo vam kdy zdarma fekne, jak marketingove
pfipravit produkt nebo jak pravné nalozit
s néjakym problémem? Dokonce jsme byli
vybrani a reprezentovali Cesko na mezinarod-
nim setkani takovych podobnych inkubator(i
v lotyéské Rize. TIC CVUT nam urychlil start
podnikani o nékolik mésict a hlavné nam
z pocatku dal jakousi jistotu toho, Ze by se nas
podnikatelsky zamér mohl podafit.

Jak jde skloubit studium a podnikani ,,na
plny Gvazek“?

Na plny Gvazek pracujeme zatim jen my dva
spole¢nici. Ostatni kolegy si z finan¢nich dlivo-
dd najimame na urcité Ukoly, které uz sami
nezvladdme nebo jsou z jiného oboru. Ale
nebudeme zastirat, ze se tésime na praci ve
vice lidech. Pland mame tolik, ze je ani nestiha-
me realizovat a jen cekame, kdy je na svét pfi-
vede zapad nebo Cina.

Pracovat pfi studiu nebo spis studovat pfi
praci vyzaduje jiny zivotni rezim a urcité se to
takto neda délat dlouhodobé. Opravdu se
tésime, az skolu budeme mit za sebou. Snazi-
me se o maximalni vykony mnohdy 16 hodin
denné a i nds osobni zivot tim trochu strada.
S tim jsme ale pocitali a de facto je to jedna
zmotivaci — udélat si zivot ¢asem lepsi.
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Co vSechno v tuto chvili klientim muizete
nabidnout?

Nasim hlavnim produktem je systém PUB-
LICSTREAM. Je to hotové feseni pro automa-
tickou produkci zivych videoprenost pres
internet s archivy. Videa pfes internet jsou nase
specialita. Systém prodavame do mést pro pre-
nos z méstskych zastupitelstev. Ty funguiji stej-
né jako Poslaneckd snémovna CR. Mnohé
mésta s 20 zastupiteli ted vlastné maji lepsi sys-
tém nez parlament s 200 poslanci.

Nasi silnou strankou jsou nové technologie,
které velmi rychle ovladneme a brzy zhodno-
time jejich mozny piinos pro klienta. Ve firmeé
se uz divame na zivou televizi pres telefony,
streamujeme ziva videa v kvalité HD. To je brz-
ka budoucnost a my nabizime vyvoj a realizaci
téchto technologii.

Vase firma toci videa pro soutéze Firma
roku a Zivnostnik roku. Neinspirovalo vas
to se do soutéze o Firmu roku prihlasit?
Urcité se pristi rok chceme z(castnit. K praci
pristupujeme tak trochu jinak a to jsme béhem
nataceni finalistd Vodafone Firma roku a Ziv-
nostnik roku vidéli u vsech soutézicich. Mluvili
jsme s lidmi, keeff ndm popisovali slozité pocat-
ky a témér bankroty a nyni maji fabriky za sta-
miliony korun a exportuji do celého svéta. To
nam dodalo mnoho energie a motivace.
Andrea Bezdékova Bl



UNITRAVEL GROUP

ZDROJ: ARCHIV

PODNIKANI NA CESTACH

Firemni cesta?
S odborniky bez reklamaci

Odjet spolecné s kolegy za hranice vSednich dnii je v mnohych firmach zcela béznou
firemni kultury. Nejenze se lidé vzajemné mnohem Iépe poznaji, ale také se jedna o ve
atraktivni firemni benefit. Jednou z cestovnich kancelari, nabizejici u nas tento typ zajezc
firma Unitravel Group, s.r.0., ktera si za dobu své existence ziskala znacné renomeé. Jeji gene
ieditelka, MARTINA VACHELOVA, je na priznivé ohlasy ze strany klient( po pravu hrda.

Kdyz se na vas firma obrati, ze by chtéla
usporadat pro své zaméstnance spolecny
zajezd, co nasleduje?

Na prvni schtizku prineseme koncepty toho,
co uz mame zpracované, aby si klient udélal pre-
hled o nasich sluzbach. Mize si vybrat hory,
exotiky, golf, plachetnice i firemni akci v Ce-
chach. Bud'zdkaznika ¢aste¢né oslovi nase navr-

hy, nebo sam presné vi, kam by chtél jet, kam
chce vzit své zaméstnance ¢i zakazniky. Napri-
klad kdyz pfipravujeme firemni zdjezd pro
zakaznika, ktery ma obchodni aktivity ve Spoje-
nych statech, odkud nakupuije traktory a kom-
bajny, je jeho cesta vzdy spojena s navstévou
daného podniku.

Zaklad si urci sama firma a my uz to ,jen”
doplInime o ubytovani a dali aktivity navic, aby
pobyt byl co nejpestiejsia pro Ucastniky se stal
nejlépe ,zazitkem na cely zivot".

Pokud si vymysli klient odjezd za 14 dni,
zvladnete i to?

Kdyz klient fekne, Ze za ¢trnact dni chee
odjet, da se to, protoze se vétsinou jedna
o malé skupinky a za golfem. Tam totiz mame
vydany katalog. Z néj si vybere destinaci a hotel
a my to do tydne zpracujeme i s programem,
keery klientovi zasleme. V tom druhém tydnu
pak spole¢né s klientem doladujeme detaily,
napiiklad dalsi moznosti, co Ize v dané destina-
ci podniknout, to znamena to, co déla zajezd

krasny a zajimavy. Kazdy nas zaméstnanec se
zaméfuje na néjakou oblast. Jednu poptavku
firmy déla v nasi kancelafi vzdy jeden zaméstna-
nec, keery pak dale komunikuje s partnerskou
kancelaii piimo v tom staté. Stalo se nam také,
Ze jsme pfipravili zdjezd béhem desetihodino-
vého letu zakaznika — pfi mezipfistani jsme
béhem 30 minut doladili spolecné detaily
a druhy den odpoledne jiz klient odlétal na
cestu, kterou jsme pripravili. Libi se mi, ze nam
nasi zakaznici véfi a ze jsme schopni reagovat
tak rychle, ale to je spise kuriozita.

Je naro¢né pripravit firemni akci tak, aby
do puntiku vysla?

Je to hodné velka prace, ale bavi nas. Do
dnesni doby jsme neméli ani jednu reklamaci,
coz nas tési. Nejtezsi je vzdy zacatek, kdy se
musi véechno pfipravit. Vybudovali jsme si sit
velice kvalitnich, nebojim se fict téch nejlep-
Sich, partner(, se kterymi pravidelné spolupra-
cujeme. Druhé nejtézsi je piimo na misté vse
peclivé hlidat a predem kontrolovat, aby
nenastal zadny neplanovany zadrhel. Partnefi
s nami komunikuji velice intenzivné, takze vie
funguje. Ale da to velkou praci.

Které destinace doporucujete vy osobné
svym klientdim pro zimni obdobi?

Nejradéji hory — to je aktivita, kdy lidé spor-
tuji, jsou aktivni, na horach je vzdy piijemna
atmosféra. To opravdu firmam doporucuji.
A pak ja osobné mam rada treba Jizni Afriku
v kombinaci se Zimbabwe. Nyni je tam teplo
a takové Kapské mesto, keré vidite celé jako
na dlani ze Stolové hory, je jedno z nejhezcich
mést na svété. Pak preletite do Zimbabwe,
kde spatfite Viktoriiny vodopady, slony, hro-
chy v fece Zambezi a vyjedete si na odpoled-
nia potom na ¢asnou ranni safaria v noci si za
doprovodu africkych bubnt zatan¢ite na Bo-
mé... Tak to je mUj nejoblibenéjsi zajezd.

Nemam ale pocit, ze by v nasich koncinach
bylo tipIné bézné nechat firemni cestu plné
v rukach specializované cestovni
kancelare...

To skutecné ne. Bud'si zajezdy firmy pfipra-
vuji sami v domnéni, ze jejich zaméstnanci jsou
stejné dobfi jako cestovni kancelar, nebo kon-
takeuji velké cestovni kancelare, kreré délajf
dovolenkové pobyty, ale nejsou specializované
na firemni zdjezdy, jen z divodu, Ze charterova
dovolena je levnéjsi nez specializovana dovole-
na na miru. Pak se mlize stat, ze nejsou zcela
spokojeni, protoze cestovni kancelar je zamé-
fena na jinou cilovou skupinu. Ja bych byla
rada, kdyby se firmy obracely ptimo na specia-
listy v oboru, zaru¢i to jejich spokojenost, zvysi
to jejich prestiz a pfijdou na to, Ze cestovni kan-
celare  specializované
na MICE. maji nejen
v zahranic¢i, ale také
v nasi zemi své misto.

To, ze je zdjezd kvalitné

pfipraveny, podpoif ak-

tivitu firmy do budouc

na, pfipadné ji pfinese

nové obchodni part-

nery. V zahranici je fi-

remni zdjezd zcela béz-

nou motivaci. Jestlize

pobocky spini stanoveny plan, tési se, kam zase
vyjedou se svoji matefskou firmu, jako to béz-
né déla nadnarodni koncern TOTAL... Takovy
zdjezd, krery ma kolem 200 ucastnikd, se
potom pfipravuje témér pul roku.

Spolecnost Unitravel Group, s.r.0. vznikla v roce
2007. Specializuje se na firemni a golfové zdjezdy,
sportovni a wellness pobyty v CR a zahranici
aincomingové pobyty pro firmy a zahrani¢ni
partnery. Jejf sluzby mohou vyuzit firemni
zékaznici ¢i vyznavaci golfu.

Andrea Bezdékova Bl
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FOTA -ZDROJ: AMFORA

VOLNY CAS

AMFORA slavi 35. narozeniny

Fotbalovi fandové v Praze se vétsinou déli na slavisty a spartany a oba prazské
velkokluby si na neprizen fanouski nemohou stézovat. Pozadu ale neztistava ani
prazsky klub AMFORA (Amatérské Fotbalové Rarity), ktery plni hledisté vsude
tam, kam prijede. A to uz celych 35 let!

otbalovy klub osobnosti Amfora

sehral za 35 let své cinnosti presné

600 zapast, kreré vidélo skoro 900.000

divakt ve 27 zemich svéta. Klub
Amfora nenabizi $pickové fotbalové vykony,
ale zato nabizi zabavu a dobrou naladu. Na
adresu tymu osobnosti dorazi kazdoro¢né
okolo 100 nabidek na zapasy, prijata vsak byva
jen desetina z tohoto mnozstvi. Od roku 1985
vyjizdi Amfora pravidelné do svéta a v jednot-
livych zemich vzdy sehraje fotbalovy zapas
a uskutecni i kulturni program. Klub ceskych
celebrit byva casto pfijat primatory, ministry,
premiéry, predsedy parlamentt a dalsimi ¢ini-
teli. Nejvyznamnéjsiho pfijeti se klubu Amfora
dostalo v roce 2004 na Prazském hradé, kde
delegaci klubu Amfora ptijal prezident CR
prof. Vaclav Klaus. O tfi roky pozdéji byla vy-

prava klubu Amfora pfijata v Kralovském pala-
civPhnom Penhu, a to kambodzskym kralem
Norodomem Sihamonim.

Cleny klubu Amfora jsou herci, zpévaci,
moderatofi, novinafia byvalé i soucasné hvéz-
dy sportovniho nebe. Kromé ceskych osob-
nosti startuje v dresu Amfory i nékolik Slova-
k&, napt. Miro Zbirka, Pavol Habera, Vaso
Patejdl a nové i Peter Nagy. Soucasny kadr ¢ita
celkem 84 ¢lent a to nejen hracd, ale i cest-
nych vykoparek a vykopatt (Monika Absolo-
nova, lveta Bartosovd, Mahulena Boc¢anova,
Jitina Bohdalova, Karel Gott, Zora Jandova, Ka-
rel Stédry, Helena Vondrackova a Jitka Zelen-
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kova). Amfora kazdoro¢né vyhlasuje svého
Fotbalistu roku, tim prvnim se stal v roce 1975
Frantisek Ringo Cech a tim zatim poslednim
letos Sagvan Tof1.

Klub Amfora poméha svymi starty doma
i v zahranici télovychoveé a charitativnim pro-
jekttim. Za dobu své existence tak predal na
nejriznéjsi konta nékolik desitek miliont
korun.

Také v rdmci slavnostniho galaprogramu
AMFORA SLAVI 35 LET, keery se uskutecnil
v pondéli 23. listopadu v Divadle Hybernia
Praha a kde vystoupilo vice nez 60 Ucinkuji-
cich, byly predany dva charitativni Seky, kazdy
symbolicky na ¢astku 35.000 K¢, Jeden Ham-
zové odborné lécebné Luze Kosumberk, dru-

hy prebrala ¢eska velvyslankyné v Keni dr. Gita
Fuchsova a Amfora tak podpofila ceské
humanitarni aktvity v této vychodoafrické
zemi. Kenu totiz Amfora navstivila s velkym
Uspéchem béhem letosniho léta. Dovezla tam
vytézek sbirky Prazsky den pro Afriku, podpo-
fila masajskou vesnici MASAI EAST VILLAGE,
navic vybavila sportovnim oblecenim a potfe-
bami déti z nairobskych slumt sdruzenych
v organizaci MYSA a vézensky fotbalovy celek
Shimo La Tewa Mombasa. Takze predanim
Seku v Praze vlastné navazala na svoje letni
africké aktivity...

Petr Salava, zakladatel Klubu Amfora B



PODNIKANI OCIMA LEKARE

Migréna a jiné bolesti hlavy

Bolesti hlavy patfi mezi jedny z nejcastéjsich zdravotnich problému. Neni s
clovék, ktery by nezazil nékterou z forem bolesti hlavy. Bolest hlavy prozije 99
Zen a 93% muzi. Vétsina bolesti hlavy nema zavaznou pficinu, trva pouze kratce

a nevyzaduje ani lécbu.

e vsak zapotrebi zdUraznit, Ze existuje
i fada zavaznych chorob, které jsou pro-
vazeny bolestmi hlavy (napf. cévni pitho-
dy mozkoveé, nadory, zanétlivé postizeni
CNS) a urcit, o ktery typ bolesti hlavy jde,
muze jediné Iékar.
»Banalni” bolesti hlavy
Jsou nejcastéjsi, vyskytuji se v pribéhu in-
fekénich onemocneéni, napt. viréz, doprovaze-
ji nachlazenti, jiné celkové onemocnéni orga-
nizmu, ale vyskytuiji se i u zdravych lidi pfi nad-
meérné Uinavé, nevyspani, po nadmérné konzu-
maci alkoholu ¢i nikotinu. V téchto pripadech
vétsinou bolesti hlavy odezni spontanné,
eventudlné pomlze bézné analgetikum na
bazi paracetamolu ¢i kyseliny acetylosalicylo-
vé, apod. V této souvislosti je nutné zddraznit,
ze se mUzeme setkat s bolesti hlavy po urci-
tych lécich. Casté a zejména dlouhodobé bra-
ni analgetik muze po jejich vysazeni vyvolat
bolesti hlavy. Jako dalsi z moznych pficin boles-
ti hlavy v této skupiné je nutné uvést postizent
kréni patefe a nasledné cerviko-kranidlni syn-
dromy. U tohoto typu bolesti hlavy pomuze
cilené zamérena rehabilitace.V soucasnosti je
fada lidi vystavena vyrazné vétsimu stresu, kte-
ry ma pro organizmus fadu negativnich dus-
ledkl. Zvysuje se svalové napéti, castéjsi je
lizkostna a depresivni nalada.. U téchto jedin-
ct se mohou vyskytnout psychogenni bolest
hlavy, které byvaji ¢asté a nezabiraji na béznou
analgetickou lécbu.

Migrenozni bolesti hlavy

Tyto bolesti hlavy maji charakeeristicky kli-
nicky obraz, ¢astéji postihuji zeny (asi v 60-
75 %) a nekdy predstavuiji dosti svizelny léceb-
ny problém. Migrenozni bolest hlavy je zachva-
tovitd, byva jednostranng, ale strany sttidajici.

Jak vypada klasicky migrenozni zachvat?
Zacina tzv.aurou, ktera predchazi rozvoji boles-
ti hlavy zhruba 0 10-20 minut. Nemocny si sté-
zuje, ze vidi svétélkujici body, zablesky nebo
naopak udava, ze hiire vidi urcitou ¢ast zorné-
ho pole. Nasleduje rozvoj bolesti, ktera posti-
huje jednu polovinu hlavy, nartista béhem 1-6

hodin a trva asi 6-24 hodin. Na vrcholu bolesti
dojde k jejich rozsiteni na celou hlavu, nemoc
ny ma nevolnost, zvraci, je svétloplachy a ne-
snasf hlasité zvuky. Béhem jednoho dne migré-
na vétsinou odezni. Migréna ale mlze mit
odlisny priibéh u rtznych pacient. Nékdo ne-
ma zrakové pfiznaky (auru), u jiného se objevi
dal$i doprovodné neurologické priznaky.

Co délat s bolesti hlavy

Kazdy nemocny, ukterého se objevuiji boles-
ti hlavy opakované nebo je bolest hlavy inten-
zivni a narlstajici, by mél byt vysetren lékafem.
O pacienty trpici migrénou by se mél starat
neurolog. Existuje cela fada lék(, které mohou
ovlivnit priibéh jednotlivého zachvarty, i léky,
které se berou dlouhodobé a jejich cilem je
snizit pocet zachvatl (lé¢ba profylaktickd).
Volba lé¢ebného postupu zavisi na diagnéze
a na frekvenci zachvatd. Mezi nejbéznéjsi 1éky,
které jsou volné dostupné patfi rlizné prepara-
ty obsahujici paracetamol, kyselinu acetylosa-
licylovou, event. ibuprofen. Vyhodné jsou pre-
paraty, kreré navic obsahuji Iéky tlumici nevol-
nost ¢i zvraceni (napf. dimenhydrinat) Tyto
léky jsou Ucinné u leh¢ich az stfedné tézkych
bolesti hlavy. DleZité je tyto preparaty nepod-
davkovat (pocate¢ni davka paracetamolu by
méla byt 1gram). Léky je nutné vzit na pocatku
zachvatuy, rozvinuty migrenozni zachvat se

ovliviiuje jiz tézko. Kromé 1€kt je velice dlilezita
rezimova lé¢ba. Nemocni trpici bolestmi hlavy
by méli dodrzovat pravidelny spankovy rezim,
méli by pamatovat na dostatek pohybu, reduk-
ci stresu a zdravou zivotospravu. ZvIastni Upra-
vu Zivotospravy, véetné omezeni uritych pot-
ravin, pak vyzaduje migréna.

Doc. MUDr. Jaroslav Jefabek,CSc. B
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Kam i cisar pan chodil pesky

Sedlackovi vystavuji v Muzeu prazského vodarenstvi svou unikatni
nocniki a jinych ,,potiebu zachycujicich vymozenosti®. Vystava nazvana
i vaze - predmeéty pro intimni chvile” evidentné upoutala a uz o prvnim vikendu

veri, ktery se v muzeu konal v poloviné zari, ji navstivilo na 1200 navstévniki.

uzeum, obohacené po dobu

vystavy o stovku nocnikd,

padesatku zidli, truhel a malo-

vanych keramickych toalet
skryva takové unikaty, jakym je napriklad no&
nik ziskany z Lincolnovy loznice v Bilém domé
¢i empirovy nocnik vyrobeny pro cisare Napo-
leona.

Dalsi vikend otevrenych dvefi (5.a 6.12.) uz
nejspis nestihnete, ale vystavu je mozné shléd-
nout do konce brezna 2010, a to po objednant
na tel. 272 172 345 nebo pisemné na e-mailo-
vou adresu: jiridejmek@pvk.cz .

Urcité stoji za to prohlédnout si i stalou
expozici a nevynechat také jedine¢ny pohled
do filtra¢ni stanice, tzv. Engelovy ,katedraly”

s filtry. Cela expozice zachovava chronologic-
ké clenéni historického vyvoje prazského
vodarenstvi od prvnich soukromych vodovo-
duiz 12. stoleti, pfes vltavské vodarny renesanc-
niho obdobi a vodarenskeé snahy konce 19. sto-
leti, az po soucasné zasobovani hl. m. Prahy

vodou. Je zde vystaven original cerpaciho stro-
je klatovské vodarny z roku 1830, vodovodnf
potrubi z antického obdobi, ¢ast hradniho
vodovodu z doby Rudolfa Il. a fada dalsich
exponatll. Trojrozmérné predméty dopliuje
fada kopii unikatniho a dosud nevystavované-
ho archivniho materidlu a mnozstvi historic

~ kych forografii. Velmi cenné jsou sbirky druht
= vodovodniho potrubi, uzaviracich element

a dalsi historickych pfistrojd a nastrojd. Samo-
statné je prezentovana unikatni sbirka vodo-
merd. -red- W

Muzeum prazského vodarenstvi se nachazi v Praze
Podoli (budova vodarny), Podolska 15, Praha 4.
Vstup je zdarma.
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Hlavnim cilem 10dilného programu odbornych moduld
(soft a hard) je naucit Ucastniky, jak se uplatnit v novych
trznich podminkach a globalizujici se konkurenci na
svétovém trhu.
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BRNO Jansk4 10
PRAHA Revoluéni 22
BRATISLAVA Obchodni 6 WWW.rotaxcz.com



O, arena
Ceskomoravska 2345/17
Praha 9

190 93

Pro podrobnéjsi informace

kontaktujte obchodni oddéleni:

Tel.: +420 266 121 917
Tel.: +420 266 121 918
Tel.: +420 266 121 945

e-mail: siedem@best.sazka.cz
e-mail: pachova@best.sazka.cz
e-mail: smalcl@best.sazka.cz

LUXUS,

POHODLI,
SOUKROMI

A SKVELY VYHLED

- TO JSOU PRIVILEGIA
UZIVATELU SKYBOXU.

PRITOMNOST
NA TOMTO PRIVATNIM PATRE

O, areny

JE VIZITKOU PROSPERUJICICH FIREM,
JEJICHZ MANAGEMENTU POSKYTUJE
SKYBOX MNOHOKRAT VYZKOUSENOU
KONKURENCNI VYHODU.





